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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая   программа «Футбол» (далее – Программа) имеет физкультурно - спортивную направленность.       
При разработке Программы за основу были приняты типовые программы по футболу для спортивных школ и школ олимпийского резерва, методики и педагогические практики ведущих российских центров подготовки резерва по футболу. 

Содержание Программы адаптировано к условиям реализации в МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа». 

Сегодня дополнительное образование детей рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии обучающихся.

В настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных объединениях дополнительного образования для повышения уровня физической подготовленности. 

Образовательная составляющая Программы направлена на формирование и развитие творческих способностей и удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, в частности, занятий   футболом.

Актуальность Программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей и подростков в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное оздоровление обучающихся.

Программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. Наверное, нет ни одного мальчишки, которой хотя бы раз не попробовал поиграть в футбол во дворе, в школе, в летнем оздоровительном лагере.

Футбол – это красивая командная игра, способная развивать не только человеческие качества, но и целый комплекс физических способностей и навыков. После прошедшего в нашей стране Чемпионата мира по футболу 2018 года количество желающих заниматься футболом заметно возросло. 

Огромная тяга детей и подростков к футболу позволяет использовать этот вид спорта не только как средство физического развития, но и как важнейший фактор воспитательного воздействия. В процессе занятий футболом воспитывается целый ряд ценных морально-волевых качеств: коллективизм, целеустремленность, выдержка, самообладание, дисциплинированность, товарищеская взаимопомощь, что особенно важно в современном мире.
Возрастные особенности обучающихся.
Всестороннее развитие учащихся в значительной степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не только познания окружающего мира, но и психического, физического развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность использования различных средств физической культуры в дошкольном возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в школе.

Физическое развитие детей– закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом и полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни. К младшему школьному возрасту относятся дети 7-10 лет. В этот период организм ребенка интенсивно растет и развивается.

Длина тела (рост), масса тела (вес), окружность грудной клетки плавно увеличиваются.

В среднем за год длина тела увеличивается на 4-5 см, вес – на 2-3 кг, окружность грудной клетки – на 2-3 см. Минимальный прирост длины тела наблюдается в возрасте с 7 до 8 лет у девочек и с 8 до 9 лет у мальчиков.

Мальчики и девочки растут почти одинаково. Однако рост у мальчиков увеличивается преимущественно за счет длины ног, у девочек в большей мере за счет длины туловища.

Кости содержат большое количество хрящевой ткани. Позвоночник сохраняет большую гибкость, мускулатура его недостаточно развита, наблюдается относительно большая высота межпозвоночных дисков, поэтому он податлив к искривлению.

Кости таза к семи годам начинают срастаться, и при резких сотрясениях возможно их смещение, поэтому в данном возрасте нежелательно выполнение прыжков с приземлением на твердую поверхность. Окостенение фаланг пальцев заканчивается к 9-11 годам.

Мышцы детей эластичны, богаты водой, но беднее, чем у взрослых, белковыми веществами, жирами и неорганическими солями. Они не способны к значительным напряжениям и податливы к растягиванию. Рост мышечных волокон в этот период происходит неравномерно. Быстрее развиваются крупные мышцы нижних конечностей, туловища, плечевого пояса. Мелкие мышцы развиваются позднее. В связи с этим младшим школьникам труднее даются точные мелкие движения.

Возрастные особенности моторики в значительной степени обусловливаются функциональными возможностями вегетативных систем организма, которые характеризуются следующими признаками: относительно большей, чем у взрослых, поверхностью легких; большим количеством крови, протекающей в единицу времени через легкие; большей величиной минутного объема дыхания; большим минутным объемом крови, как в покое, так и при мышечной деятельности; высокой эластичностью сосудов.

В 7 лет активно развиваются механизмы аэробного энергообеспечения мышечной деятельности. Период «расцвета» аэробных возможностей наступает с 9-10 лет, роль анаэробных (бескислородных) механизмов в этом возрасте еще мала. У детей 7-летнего возраста значительно повышается максимальное потребление кислорода (МПК). В дальнейшем величина относительного МПК как показателя аэробных возможностей растет до 10-11 лет. При этом отмечается, что величина МПК зависит от уровня двигательной активности ребенка. Необходимость двигательной активности проявляется в большой потребности младших школьников к различным движениям, подвижным играм.

Двигательный аппарат детей 7-10 лет приспособлен в основном к динамическим нагрузкам. Статические нагрузки, даже небольшие, – поддержание позы сидения – переносятся хуже. Аэробное энергообеспечение двигательной активности мышц у нетренированных детей 7-10-летнего возраста обеспечивает работу небольшой продолжительности. Большие мышечные усилия для детей этого возраста в практике физического воспитания применяются реже и должны строго дозироваться.

При формировании двигательной функции детей необходимо учитывать координационную сложность применяемых упражнений, их влияние на вегетативные органы и энергетические затраты при их выполнении. Работоспособность у детей этого возраста значительно меньше, чем у взрослых. Они быстро утомляются при однообразной работе, но и быстро восстанавливаются. Интенсивно развивается и совершенствуется двигательный анализатор в коре головного мозга. Дети способны оценивать пространственные, временные и силовые характеристики в сравнительно несложных движениях; при специальном обучении эта способность улучшается. Разгибательные движения дети оценивают лучше, чем сгибательные; точнее оценивают большие пространственные величины, промежутки времени и мышечные усилия, чем малые. Младшие школьники успешно осваивают простые по координации движения, состоящие из одного-двух элементов, которые не требуют при выполнении большой точности и больших мышечных движений.
Специальное внимание при физическом воспитании обращается на начало периода полового созревания (у девочек начинается с 9-11 лет, у мальчиков с 11-13 лет), характеризуемое интенсивно протекающими морфологическими и функциональными изменениями в системах организма. Изменения функций организма детей зависят от режима питания, жизни. Большое значение, имеет рациональное сочетание двигательной активности и отдыха.

Интенсивно изменяется мышечная система, однако, она отстает в развитии от костной, поэтому подростки кажутся непропорционально сложенными, долговязыми. Ещё только развивается мышечная сила, что часто приводит к слабости, спаду энергии, утомлению, резкому снижению результатов спортивных занятий. Отсутствие в этот период регулярных целенаправленных физических занятий тормозит правильное развитие мышечного и опорно-двигательного аппарата ребёнка. Особенно необходима регулярная направленная и дозированная активность. Благодаря этому переходные процессы пройдут более мягко и сглажено, а двигательные качества сформируются правильным образом. Основы здоровья формируются у ребенка именно в это время. Что касается развития выносливости, то не нужно стремиться сделать это уже в детстве и в юности, так как организм подрастающего ребенка не готов к этому в связи со своей несформированностью и неприспособленностью к выполнению сложных физических упражнений на протяжении продолжительного периода времени. Поэтому в эти году нужно сделать упор на развитие других качеств. Однако, когда ребенок становится подростком, уже можно начинать развивать слаженную работу двух систем cердечно-cосудистой и дыхательной, приспосабливая к длительному выполнению упражнений умеренной интенсивности, постепенно совершенствуя их. Аэробные способности организма подростка в возрасте четырнадцать – шестнадцать лет являются весьма большими. В возрасте четырнадцать – шестнадцать лет происходит максимальное потребление кислорода. Вместе с тем, происходит существенный рост мощности таких систем организма ребенка, как сердечно-сосудистая и дыхательная. В данном возрасте происходит активное развитие всех систем и всех органов. Кроме того, можно наблюдать и значительный рост двигательных возможностей.
Уровень освоения программы – стартовый.
Срок реализации программы – 1 год (144 часа).

Период обучения с 01 сентября по 31 мая (36 недель).

Количество часов в неделю – 4 ак. часа.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ак. часа с 10 минутным перерывом.1 ак. час  составляет 45 минут.

Форма обучения очная. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» может быть реализована и с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Форма проведения занятий групповые тренировочные и теоретические занятия.

1.2. Отличительной особенностью Программы является её социальная направленность. Программа предоставляет возможности детям, достигшим 7-16 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском и подростковом коллективе.

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков в школе снять физическое и эмоциональное напряжение. Этого легко можно достичь в спортивном зале посредством занятий футболом.

1.3. Педагогическая целесообразность Программы. 
Нельзя не упомянуть о том, что Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостности образовательной деятельности, формирование психического и физического здоровья.
Занятия проводятся по группам в форме бесед, учебно-тренировочных занятий, соревнований, дискуссий, мастер-классов, конкурсов, игр. 

Используются такие формы организации деятельности обучающихся как групповая, коллективная и индивидуальная работа.

При организации образовательной деятельности используются следующие педагогические технологии: личностно-ориентированная, технология уровневой дифференциации, обучение в сотрудничестве, информационно-коммуникативная, групповая, игровая, здоровьесберегающая.

Основными средствами обучения являются:

- общефизические упражнения;

- специальные физические упражнения.

Методы организации и проведения образовательного процесса

Словесные методы: описание, объяснение, рассказ, разбор. 
Наглядные методы: показ упражнений и техники выполнения приёмов, использование учебных наглядных пособий, видеофильмов.
Практические методы: метод упражнений, метод разучивания по частям, метод разучивания в целом, соревновательная практика.

На учебно-тренировочных занятиях применяется дифференцированный подход к учащимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий.
1.4. Адресат Программы всем интересующимся футболом мальчикам и юношам в возрасте 7 - 16 лет.
Минимальное количество обучающихся в группе – 15 человек.

Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (законных представителей).  В детское объединение принимаются все желающие заниматься футболом в возрасте 7-16 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.  Отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта не производится. В группах могут заниматься как обучающиеся одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Формирование разновозрастных групп производится с учетом возраста, разница в возрасте составляет не более 2 лет.
В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку.
Срок реализации Программы –  1 год (144 часа).
1.5. Нормативно-правовое обеспечение Программы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской Федерации";

- Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018 г. № 10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам;

- Государственная программа «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом от 30.11.2016 г. № 11 заседания президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам;

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.   № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;

- Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации Курской области от 15.10.2013 г. № 737-па;

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», утвержденный протоколом от 16.11.2017 г. № 3 заседания Совета по стратегическому развитию и проектам (программам);

-Целевая модель развития  региональных систем дополнительного образования детей;

-Локальные акты муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области, регламентирующие образовательную деятельность учреждения:

-Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области;

-Рабочая программа воспитания бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области на 2022-2023 учебный год;

-Положение о детском объединении  в учреждении;

-Положение о дополнительной общеразвивающей программе  в учреждении;

-Положение о массовых мероприятиях с обучающимися в детских объединениях дополнительного образования детей учреждения;

-Положение об организации образовательного процесса в учреждении;

-Положение о сетевой форме  реализации дополнительных общеразвивающих программ в учреждении;

1.6. Цель, задачи Программы
Цель: физическое развитие и приобщение обучающихся к нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в футбол.

Задачи:
обучающие:
- сформировать знания в области физической культуры и спорта, футбола в  частности;
- расширить кругозор учащихся через изучение истории развития      футбола в мире, в России и регионе;

- сформировать знания по основам физиологии мышечной деятельности,      анатомии, личной гигиене, режиме дня юного спортсмена;
- изучить влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности  и развитие двигательных способностей;

- обучать техническим элементам и правилам игры в футбол;

- обучать игровым тактическим действиям;

- обучать приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;

- изучить системы организации и проведения официальных соревнований по  футболу в стране, в мире;

- обучать методике судейства игр по упрощенным правилам, оформлению              соответствующей документации;
- обучать основам организации и проведения досуговой деятельности с использованием средств футбола;

развивающие:

- развивать тактические навыки и умения вести игру;

- развивать физические качества;

- развивать стойкую мотивацию к регулярным занятиям спортом и, в частности, футболом;

- развивать специальные физические качества необходимые для игры в футбол;

- способствовать укреплению здоровье средствами футбола;

- расширить функциональные возможности организма;

- прививать навыки здорового образа жизни;

- развивать личностные качества игроков, единство командного духа;

- формировать культуру болельщика, фаната футбола;

воспитательные:

- формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;

- воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, дисциплинированности;

- воспитывать патриотические чувства, любовь к отчизне, гордость за доблестные спортивные достижения российских спортсменов;

- профессионально ориентировать обучающихся на дальнейшую деятельность в области физической культуры и спорта;

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом физкультурно-спортивной деятельности в свободное от учебы время;

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни.

1.7. Планируемые результаты освоения Программы

Характеристика образовательного минимума включает личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты

у обучающегося будут сформированы:

- основы моральных качеств, дисциплинированность;

- чувство уверенности и самореализации в коллективе;

- интерес к игре в футбол.

Метапредметные результаты:

- уметь планировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;

- уметь выполнять правильные двигательные действия на силу, быстроту, скорость, выносливость, координацию;

- уметь учитывать разные мнения и интересы;

- сформирована мотивация к занятиям спортом.

Предметные результаты:

знать:

- об основах физической культуре и спорте, истории развития футбола в  мире, в России, регионе;

- терминологию, размеры поля, название основных линий разметки, технические требования к оборудованию и инвентарю;

- о самостоятельном развитии физических качеств, правилах и методах их тестирования;

- базовые основы здорового образа жизни, личной и общественной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и правила его предупреждения;

- правила соревнований по футболу;

- о месте футбола в Олимпийской системе, выдающихся отечественных футболистах, истории развития футбольных клубов;

- о видах соревнованиях, проводимых для детей и юношества в нашей стране;

- о современном состояние футбола в мире и у нас в стране, о ведущих футбольных организациях в мире, стране, регионе;

- простейшие способы самоконтроля в процессе занятий спортом;

- правила «футбола», основные требования к организации и проведению соревнований по футболу;

уметь:

-ориентироваться в основных игровых ситуациях, реагировать соответствующим образом на действия партнеров и соперников, выполнять простейшие вратарские действия;

- организовать самостоятельные, а также с группой товарищей занятия футболом;

- выполнять требования по общей физической подготовке в соответствии с                            возрастом;

- выполнять
требования
по специальной
физической подготовке в соответствии с возрастом;

- выполнять игровые технические элементы и упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола;

- владеть техническими и тактическими приемами футбола по возрасту;

- играть в футбол с соблюдением основных правил.

Сформировано: навыки технически правильных двигательных действий и основные физические качества.
Планируемые результаты освоения Программы включают интегративные качества обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения   программы и подготовит его к реальности взрослой жизни:

-сформируется чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи;

- воспитается чувство ответственности, уважения, дисциплинированности, активности, самостоятельности, инициативности и творчества;

- разовьётся умение подчинять личные стремления интересам коллектива;

- разовьются основные физических качеств и повысятся функциональные возможности
организма;

- повысится
сопротивляемость организма к простудным (сезонным) заболеваниям;

- научатся преодолевать усталость, боль;

- сформируется устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

- научатся проявлять смелость, стойкость, решительность, выдержку, мужество;

- воспитают привычку к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов;

- сформируется культура здорового и безопасного образа жизни;

- сформируется культура поведения фаната - болельщика во время просмотра игр по футболу различного ранга и уровня, а также межчеловеческих отношений и норм, ему присущих.

Результатом успешного освоения Программы является достижение модели выпускника:
- креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества;

- мотивированный на спортивную деятельность;

- осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, осознающий ответственность перед обществом, государством, человечеством;

- уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать;

- осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного образа жизни;

- подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение профессиональной деятельности для человека и общества;

- адаптированный к условиям современной жизни, свободно применяющий знания, умения и навыки игры в футбол в жизненных ситуациях.

2. Учебный план
Таблица №1 – учебный план 
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение
	1
	1
	0
	Беседа. Текущий

	2
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	0
	Беседа. Текущий

	3
	Общая физическая подготовка
	44
	1
	43
	Диагностика. Текущий

	4
	Специальная 

физическая подготовка
	32
	1
	31
	Диагностика. Текущий

	5
	Технико-тактическая подготовка
	44
	1
	43
	Диагностика. Промежуточный контроль.

	6
	Соревновательная деятельность
	7
	1
	6
	Соревнования. Текущий

	7
	Судейская и инструкторская практика
	2
	1
	1
	Практика. Текущий

	8
	Контрольные занятия
	5
	1
	4
	Промежуточная и итоговая аттестация

	9
	Итоговое занятие
	1
	1
	0
	Беседа

	Итого:
	144
	16
	128
	


3. Содержание учебного плана

Раздел 1.Введение (1 час).
Форма проведения занятия: групповые теоретические занятия.
Теоретическая часть: знакомство с учебной группой, с целями и задачами программы на учебный год, инструктаж по ТБ и ОТ во время занятий футболом. Правила внутреннего распорядка и поведения в помещениях и на месте проведения занятий. Требования к спортивной форме одежде и обуви. Ознакомление с режимом тренировочной деятельности, учебой и отдыхом. Подготовка к тестированию по ОФП, СФП. Последующие годы обучения медицинский осмотр.

Практическая часть: не предусмотрено учебным планом.

Раздел 2.Теоретическая подготовка (8 часов). 
Форма проведения занятия: групповые теоретические занятия.
Темы программного материала изучаются в процессе тренировочных занятий.

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Современное развитие мирового футбола. Обзор важнейших событий в физической культуре и спорте в России. Анализ игр чемпионатов России, Европы и мира. Ориентирование на лучших спортсменов современного спорта. История развития ведущих футбольных клубов страны. Организации, осуществляющие управление на мировом уровне, их функции и структура. Организации, осуществляющие управление футболом в стране, в регионе. Основной календарь спортивных мероприятий, как формируется. Футбол для детей, турниры, фестивали, проекты. Место футбола в Олимпийской системе игр.

Тема 2. Анатомия, строение организма человека. Влияние физической культуры и спорта на функциональные системы организма. Определение физической развитие и физическая подготовленность. Режим дня и питание спортсмена. Гигиенические требования к одежде и спортивной форме. Физическое состояние футболиста. Принципы тренировочного деятельности. Разминка, её значение в тренировке. Спортивный массаж, средства восстановления после физической нагрузки, тренировки. Самоконтроль. Сенситивные периоды развития физических качеств. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Совершенствование функций мышечной и опорно-двигательной системы, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями. Укрепление здоровья, развитие физических способностей, достижение высоких результатов в спорте.

Тема 3. Контроль за уровнем физической подготовленности футболиста. Методы и методика выявления уровня технической подготовленности футболиста. Виды физической нагрузки, Утомление, первые признаки. Витамины. Примерные суточные нормы для регбистов в зависимости от возраста, объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние употребления алкоголя и курения на здоровье и работоспособность спортсмена. Допинг и спорт. Понятие «чистый спортсмен». Медицинский контроль в спорте, частота и сроки проведения.

Тема 4. Правила игры в футбол, основные футбольные термины. Схема анализа игры своей команды, команды соперника. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Жестикуляция. Выбор места судьёй при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. Названия основных линий, размеры поля, допустимые размеры поля, состав команды, технические требования к оборудованию и инвентарю. Протоколы соревнований, схемы проведения соревнований.

Тема 5. Современные тенденции подготовки футболистов. Ключевые компоненты игры. Установка перед игрой. Правила проведения специальной разминки для футболиста, оценивание своих игровых действий на спортивной площадке, действий игроков своей команды и действий соперников. Психологическая подготовка и игровое мышление футболиста. Личность футболиста, его ментальность. Питание перед игровым днем. Режим дня в соревновательном периоде. Приёмы регулирования физической нагрузки на тренировках и соревнованиях. Значение активного отдыха для спортсмена. Витаминизация.

Тема 6. Беседа о том, как важно уважительно относиться к товарищам, выстраивать дружеские взаимоотношения в коллективе, решать конфликтные ситуации, работать в команде; ориентироваться в мире ценностей, отстаивать свою позицию, бережно относиться к своему здоровью. Средства и методы профилактики простудных заболеваний. Формирование индивидуального комплекса упражнений для развития физических качеств. Профилактика плоскостопия, формирование правильной осанки, поддержка веса.

Тема. 7. Требования безопасности к объектам спорта. Правила безопасности на занятиях футболом. Правила безопасного поведения в вспомогательных помещениях. Типичные травмы в футболе. Профилактика травматизма. Методы и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим при ушибах, вывихах, растяжениях, кровотечениях.

Тема 8. Профессиональная деятельность в спорте. Классификация профессий, отрасли применения, предпрофессиональное самоопределение.

Раздел 3.Общая физическая подготовка (44 часа).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: физические качества и методы их развития. Регулирование физической нагрузки на тренировке и способы восстановления. Методика выполнения упражнений на развитие двигательных качеств. Название упражнений, специальная терминология. Понятия темп, ритм, дистанция, серия. Организационные команды. Методика составления индивидуальных комплексов для развития физических качеств. Корригирующие комплексы. Подготовка и выбор места для самостоятельных занятий общей физической подготовки. Вспомогательные технические средства тренировки. Влияние общей физической подготовки на результат соревновательной деятельности.

Практическая часть: упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку сложенную в двое, в четверо. 
Силовые упражнения: с отягощением, упражнения с набивными мячами - броски, ловля в различных исходных положениях: стоя, сидя, лежа, с поворотами и приседаниями; упражнения в парах и группах. Упражнения с гантелями, штангой, сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 
Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.   Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 
Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.            Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 
Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 
Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад и в стороны в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты в стороны и вперед. 
Гимнастические упражнения: (упражнения на снарядах: гимнастическая     стенка, канат, лестница, скамейка, перекладина. Упражнения выполняются на месте и в движении. 
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 
Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание      ног, круговые      движения       одной       и       обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  Упражнения для ног: различные маховые     движения     ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Раздел 4.Специальная физическая подготовка (32 часа).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: значение всесторонней физической подготовки для укрепления здоровья. Повышение функциональных возможностей систем организма, воспитание специальных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена - футболиста. Характеристика средств специальной физической подготовки, применяемых в тренировочных занятиях с юными футболистами. Контрольные упражнения и нормативы. Место и роль тестирования по контрольным нормативам в решении задач по всесторонней физической подготовке юных футболистов. Взаимосвязь развития специальных физических качеств и формирование технических навыков и умений. Сенситивные периоды развития и воспитания физических качеств.

Практическая часть: выполнение специальных упражнений для развития быстроты: упражнения для развития стартовой скорости, по сигналу (преимущественно зрительному, или звуковому) ускорения на 10 – 15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, седа. Разновидности челночного бега 5х6, 3х10, елочкой, 5-10-15-10-5. Шестиминутный бег, бег с чередованием отрезков ускорения и быстрой ходьбы. Спортивная ходьба до 3 км. Кроссовая подготовка, бег 500, 1000, 3000 м.

Выполнение упражнений для развития дистанционной скорости: ускорения на 15, 30 м, бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки, бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок ускорение в том же или другом направлении.

Выполнение специальных упражнений для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой.

Упражнения для развития силы: комплексы упражнений с гантелями, с набивными мячами, в тренажерном зале.

Участие в подвижных играх: «Живая цель», «Салки мячом», «охраняй капитана», «метко по цели», «Ловкие мячи», «Погоня», «Мяч в поле».         Элементы спортивных игр: баскетбольные эстафеты, волейбол на низкой сетке, гандбол, регби.

Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, лазанием.

Специальные упражнения. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). Ускорения на 15, 30, 60 м с мячом. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег па дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т. д.) с ведением мяча. Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления) с ведением мяча. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. 

Из           приседа, широкого выпада, седа, лежа рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей,                    пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота; удары на дальность. Борьба за мяч.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых   2-3   партнерами   с    разных    сторон.    Серии    прыжков по 4-8 в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением.

Упражнения для развития силы. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 
Упражнения для развития специальной
выносливости. 

Повторное выполнение
беговых
 и прыжковых
упражнений с ведением мяча. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против  двух  и т. д.).
Двусторонние
тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 
Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля и отбивание мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3-5 игрокам.
Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики.

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставание высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180°). Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.

Раздел 5.Технико -тактическая подготовка (44 часа).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.

Теоретическая часть: Повышение функциональных возможностей систем организма, воспитание технико-тактической подготовки спортсмена - футболиста. Характеристика средств технико-тактической физической подготовки, применяемых в тренировочных занятиях с юными футболистами. Контрольные упражнения и нормативы. Место и роль тестирования по контрольным нормативам в решении задач по всесторонней физической подготовке юных футболистов. Взаимосвязь развития специальных физических качеств и формирование технических навыков и умений. Сенситивные периоды развития и воспитания физических качеств.

Практическая часть:
Удары по мячу ногой. Удар внутренней стороной стопы, правой и левой ногой: по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар внутренней частью подъема, правой и левой ногой, по: неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар носком, правой и левой ногой, по: неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Удар внешней частью подъема по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу правой, и левой ногой. Удар средней частью подъема по катящемуся, прыгающему и летящему мячу правой, и левой ногой. Удары по мячу ногой пяткой (назад) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу правой, и левой ногой. Удары в движении различными способами, в прыжке, с поворотом через себя без падения и с падением. Ударов на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара. Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удар с полулета правой и левой ногой, точность ударов (в цель, в ворота, двигающемуся партнеру). Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из трудных положений (боком, спиной к направлению удара, и прыжке, с падением); умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по воротам.

Удары по мячу головой. Удар боковой частью лба по летящему с различной скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. Удар серединой лба по летящему с различной скоростью и траекторией мячу без прыжка и в прыжке. Применение необходимого способа удара по мячу головой без прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Применение необходимого способа удара по мячу головой после передач с фланга при атакующих и оборонительных действиях вблизи ворот. Удар серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удар головой в падении, на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Удары лбом, в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча.

Остановка мяча. Остановка опускающегося мяча подошвой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча серединой подъема. Остановка опускающегося мяча внешней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча бедром. Остановка опускающегося мяча грудью. Остановка животом. Остановка головой. Остановка катящегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки): подошвой; внутренней стороной стопы; серединой подъема; внешней стороной стопы. Остановка мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки): подошвой; внутренней стороной стопы; серединой подъема; внешней стороной стопы. Остановка с поворотом до 180° изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей. Остановки мяча изученными способами на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение мяча всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. Все способы ведения мяча: увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 м. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.

Обманные движения. Ведение мяча с выполнением быстрого отведения мяча подошвой под себя с дальнейшим уходом с мячом вперед за счет рывка. Ведение мяча с выполнением неожиданной остановки мяча для партнера, который двигается за спиной, с дальнейшим уходом без мяча вперед, увлекая соперника за собой. Выполнение обманных движений в единоборстве. Ведение мяча с выполнением показа ложного удара пяткой назад с последующим дальнейшим ведением мяча. Ведение мяча с выполнением показа ложной остановки мяча подошвой, без касания или с касанием мяча подошвой, с последующим неожиданным уходом с мячом вперед за счет рывка. Обманные движения (финты): «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством. Применение финтов в учебных играх.

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником: ударом и остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат); в подкате при атаке соперника спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка плечом. Умение определять (предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ овладения мячом.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность.

Техника вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Выбивание мяча от ворот с места. Прием мяча в движении (катящегося и летящего на различной высоте мяча, на вратаря и в сторону): хватом снизу; сверху на месте. Перекат из основной стойки вправо и влево с мячом и без мяча. Перекат с мячом и без мяча после: приставного шага, скачком влево или вправо. Выбивание мяча на точность от ворот с места. Выбивание мяча ногой: по катящемуся мячу на встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу). Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. Выбивание мяча ногой: по катящемуся мячу на встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, в движении, без падения. Ловля, отбивание, переводы мяча в падении - без фазы полета и с фазой полета. Действия вратаря против вышедшего с мячом противника. Ловля мяча без падения и с падением в ноги. Применение техники полевого игрока для обороны ворот.

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Оценка ситуации и своевременного занятия наиболее выгодной позиции для получения мяча. Скоростное маневрирование по фронту и подключения из глубины обороны:

«открывание» для приема мяча; отвлечение соперника; создание численного преимущества на отдельном участке поля. Выбор из нескольких возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильное и рациональное использование изученных
технические

приемов. Маневрирование по футбольному полю: «открываться» для приема мяча, отвлекать соперника, создавать численное преимущество на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Индивидуальные действия с мячом. Эффективное использование изученных технических приемов, способов и разновидностей для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.
Групповые   действия.   Взаимодействие   с    партнерами    при численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Взаимодействия трех игроков в атакующих действиях. Комбинации в тройках. Комбинации «пропуск мяча». Комбинации «пас на третьего». Стандартные положения. Взаимодействие с партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игры в одно касание. Изменения фланга атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильные взаимодействия на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Изменения фланга атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг.

Командные действия. Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча от своих ворот. Быстрое и постепенное нападения по избранной тактической системе. Взаимодействия с партнерами при разном числе нападающих. Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Организация противодействия комбинациям «пропуск мяча» и «пас на третьего». Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча от ворот противника. Взаимодействия с партнерами внутри линий и между линиями.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Эффективное использование изученных технических приемов, способов и разновидностей для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Взаимодействия в обороне при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Создания численного превосходства в обороне. Взаимодействия при создании искусственного положения

«вне игры».

Командные действия. Организация обороны по принципу персональной защиты. Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча от ворот противника. Быстрое перестроения от обороны к началу и развитию атаки. Организация обороны по принципу зонной защиты. Организация обороны против быстрого нападения.
Расположение и взаимодействие игроков при введении мяча от ворот противника. Организация обороны по принципу комбинированной защиты. Организация обороны против быстрого нападения. Организация обороны против медленного   нападения. Организация обороны по принципу комбинированной защиты. Организация обороны против быстрого и постепенного нападения с   использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстрое        перестроение от обороны к
началу и развитию атаки. 
Тактика вратаря. Правильный выбор позиции в воротах при ударах по воротам. Введение мяча в игру, после ловли мяча, ногой ударом от ворот. Выбор правильной позиции
при
выполнении командой
соперника стандартных положений вблизи своих ворот. Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Точно определять момент для выхода из ворот и отбора мяча в ногах. Ввод мяча в игру, броском руками от ворот, начало организации

атаки.

Раздел 6.Соревновательная деятельность (7 часов).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: инструктаж по ОТ и ТБ во время проведения и участия в соревнованиях по футболу. Режим дня перед соревнованиями, питание, средства восстановления. Разбор игры команды соперников. Установка на игру. Психологический настрой на игру, на победу. Медицинский допуск на соревнования. Роль судьи, роль капитана команды. Оформление заявки на соревнования. Схемы проведения соревнований различного уровня. Значение соревновательной деятельности в формировании спортивного мастерства обучающихся.

Практическая часть: участие в соревнованиях различного уровня.

Раздел 7.Судейская и инструкторская практика (2 часа).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: терминология в футболе, правила игры. Методика составления и проведения разминки. Методика и проведения комплексного упражнения в основной части занятия. Методика составления комплекса общеразвивающих упражнений. Методика составления комплекса упражнений по специальной физической подготовке. Методика оформления плана конспекта занятия, его частей – подготовительной, основной, заключительной. Правила проведения жеребьевки перед соревнованиями. Схемы проведения различных соревнований: Чемпионат Мира, Европы, страны, региона, области, района, города, муниципалитета, школы, Олимпийских игр, турниров.

Практическая часть: Проведение разминки в учебной группе. Проведение комплекса общеразвивающих упражнений, с объяснением исходных положений и методики их выполнения. Проведение разминки специальной физической подготовки, с объяснением исходных положений и методики исполнения движений. Проведение части тренировочного занятия в качестве помощника педагога в младшей учебной группе, по заранее подготовленному плану конспекта. Судейство учебных игр в качестве полевого судьи, помощника судьи, секретаря. Оформление судейских игровых протоколов.

Раздел 8.Контрольные занятия (5 часов).
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: методика
выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей физической и специальной, технико-тактической подготовке. Условия
выполнения контрольно-тестовых упражнений. Подготовка к промежуточной аттестации. Подготовка к итоговой аттестации.

Практическая часть: выполнение контрольно-тестовых упражнений текущей, промежуточной и итоговой аттестации.

Раздел 9.Итоговое занятие (1 час).
Форма проведения занятий: групповые теоретические занятия.
Теоретическая часть: подведение итогов обучения первого года обучения. Подведение итогов промежуточной и итоговой аттестации. 
Практическая часть: не предусмотрена учебным планом
4.Календарный учебный график Программы  на 2022-2023 учебный год
Таблица №2 – календарный учебный график

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	Сентябрь
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Вводное занятие. История развития футбола. Теоретическая подготовка
	Кабинет 
	Входной контроль

	3-4
	Сентябрь 
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40 
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Теоретическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5-6
	Сентябрь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия; 
	2
	Теоретическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7-8
	Сентябрь 
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Теоретическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9-10
	Сентябрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические и тренировочные занятия;
	2
	Теоретическая подготовка. 
Комплекс упражнений по ОФП. упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11-12
	Сентябрь
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13-14
	Сентябрь 
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Комплекс упражнений по ОФП. упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15-16
	Сентябрь
	25 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку сложенную в двое, в четверо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17-18
	Сентябрь
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку сложенную в двое, в четверо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19-20
	Октябрь
	02
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Силовые упражнения: с отягощением, упражнения с набивными мячами - броски, ловля в различных исходных положениях: стоя, сидя, лежа, с поворотами и приседаниями; упражнения в парах и группах. Упражнения с гантелями, штангой, сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21-22
	Октябрь
	07
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Силовые упражнения: с отягощением, упражнения с набивными мячами - броски, ловля в различных исходных положениях: стоя, сидя, лежа, с поворотами и приседаниями; упражнения в парах и группах. Упражнения с гантелями, штангой, сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23-24
	Октябрь 
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.   Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25-26
	Октябрь
	14
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.   Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль 

	27-28
	Октябрь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.            Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	29-30
	Октябрь 
	21
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.            Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31-32
	Октябрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад и в стороны в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты в стороны и вперед.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33-34
	Октябрь
	28
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад и в стороны в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты в стороны и вперед.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35-36
	Октябрь 
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Гимнастические упражнения: (упражнения на снарядах: гимнастическая     стенка, канат, лестница, скамейка, перекладина. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 


	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	37-38
	Ноябрь 
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Гимнастические упражнения: (упражнения на снарядах: гимнастическая     стенка, канат, лестница, скамейка, перекладина. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. 


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39-40
	Ноябрь
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание      ног, круговые      движения       одной       и       обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  Упражнения для ног: различные маховые     движения     ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41-42
	Ноябрь
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и опускание      ног, круговые      движения       одной       и       обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  Упражнения для ног: различные маховые     движения     ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43-44
	Ноябрь
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45-46
	Ноябрь
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направления движения, кроссовый бег; с изменением ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени назад, семенящий бег, правым левым боком приставными шагами, спиной вперед, в горку, под горку, с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47-48
	Ноябрь
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку сложенную в двое, в четверо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49-50
	Ноябрь 
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие, с ноги на ногу, тройные, пятерные прыжки, выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, с двойным вращением скакалки, через скакалку сложенную в двое, в четверо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51-52
	Ноябрь
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.   Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53-54
	Декабрь 
	02
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП. Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.   Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.
Комплекс упражнений по СФП.
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	55-56
	Декабрь 
	04
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. упражнения для развития стартовой скорости, по сигналу (преимущественно зрительному, или звуковому) ускорения на 10 – 15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, седа.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57-58
	Декабрь
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе. Ускорения на 15, 30, 60 м с мячом. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег па дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т. д.) с ведением мяча. Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления) с ведением мяча. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59-60
	Декабрь
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Разновидности челночного бега 5х6, 3х10, елочкой, 5-10-15-10-5. Шестиминутный бег, бег с чередованием отрезков ускорения и быстрой ходьбы. Спортивная ходьба до 3 км. Кроссовая подготовка, бег 500, 1000, 3000 м.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61-62
	Декабрь 
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота; удары на дальность. Борьба за мяч.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63-64
	Декабрь
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Выполнение упражнений для развития дистанционной скорости: ускорения на 15, 30 м, бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки, бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок ускорение в том же или другом направлении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65-66
	Декабрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития силы. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67-68
	Декабрь 
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Выполнение специальных упражнений для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69-70
	Декабрь
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики.


	Спортивный зал
	Промежуточный контроль.

	71-72
	Январь
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития силы: комплексы упражнений с гантелями, с набивными мячами, в тренажерном зале.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73-74
	Январь 
	15
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития специальной
выносливости. 

Повторное выполнение
беговых
 и прыжковых
упражнений с ведением мяча. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против  двух  и т. д.).
Двусторонние
тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75-76
	Январь
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77-78
	Январь
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития специальной
выносливости. 

Повторное выполнение
беговых
 и прыжковых
упражнений с ведением мяча. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против  двух  и т. д.).
Двусторонние
тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79-80
	Январь 
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Прыжки с короткого разбега, доставание высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180°). Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад прогнувшись.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81-82
	Январь
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых   2-3   партнерами   с    разных    сторон.    Серии    прыжков по 4-8 в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83-84
	Февраль
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Комплекс упражнений по СФП. Упражнения для развития силы. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85-86
	Февраль 
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по СФП.
Комплекс упражнений по ТТП.
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	87-88


	Февраль
	10 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89-90
	Февраль
	12 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91-92
	Февраль
	17 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93-94
	Февраль
	19 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95-96
	Февраль
	26 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97-98
	Март
	02 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу головой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99-100
	Март
	04 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Удары по мячу головой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101-102
	Март
	11 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103-104
	Март
	16 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105-106
	Март
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП.
Ведение мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107-108
	Март
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП.
Ведение мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109-110
	Март
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Обманные движения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111-112
	Март
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Обманные движения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113-114
	Апрель
	01
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Обманные движения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115-116
	Апрель
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Отбор мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117-118
	Апрель
	08
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Отбор мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119-120
	Апрель
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121-122
	Апрель
	15
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Техника вратаря.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123-124
	Апрель
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125-126
	Апрель
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия; 
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Групповые   действия.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127-128
	Апрель
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Командные действия.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	129-130
	Апрель
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Комплекс упражнений по ТТП. Тактика вратаря.
Соревновательная деятельность.
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	131-132
	Май
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревновательная деятельность.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	133-134
	Май
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревновательная деятельность.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135-136
	Май
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревновательная деятельность.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137-138
	Май
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Судейская и инструкторская практика
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	139-140
	Май
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Контрольные занятия
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	141-142
	Май
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Контрольные занятия
	Спортивный зал
	Итоговый контроль

	143-144
	Май
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Контрольные занятия.
Итоговое занятие
	Спортивный зал
	Итоговый контроль


5. Условия реализации программы. 
Информационно – образовательные ресурсы: дидактические и учебные материалы, записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд футбола, методические разработки в области футбола.   
Организационно-педагогические условия
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим высшее образование в области, соответствующей профилю программы.

Уровень педагогических компетенций педагога соответствует профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом № 298 н от 5 мая 2018 года Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации.

Психолого-педагогические условия:

- субъект
субъектное взаимодействие педагога и обучающегося,   построенное на сотворчестве, оптимизме;

- организация тренером-преподавателем ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для детей, неуверенных в себе, с низким уровнем мотивации;

- развитие у обучающихся способности к рефлексии
своей деятельности и продуктов своего труда;

- организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и самореализации каждого обучающегося, на раскрытие его субъектного опыта;

- взаимодействие со школой и семьёй.

Взаимосвязь содержания Программы с организационно-методическими особенностями предполагает создание следующих психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных

возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления физического развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах

деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для

них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми видов физической активности, участников

совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей,

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в

образовательную деятельность.

 Материально-техническое обеспечение:
 Для реализации Программы используется инфраструктура МКОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа»: 

- универсальный спортивный зал, площадь которого не менее 4 м2 на одного занимающегося   и стадион учреждения;
- раздевалка;

- стойки для обводки – 12 штук;

малые ворота 1,2 x 0,8 м;

- скакалки;

- мячи футбольные № 4, 5;
- мячи баскетбольные - 4 штуки;

- мячи волейбольные - 4 штуки;

- сетка для мячей -1 штука;

- комплект фишек - 30 штук (трех разных контрастных цветов);

- рулетка 3 м - 1 штука;

- секундомер;

- свисток;

- карточки для судейства

Кадровое обеспечение программы:
Реализация программы и подготовка занятий осуществляются педагогом дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии со своей образовательной программой. В ходе реализации программы возможна консультативная помощь психолога для выявления скрытых способностей детей. 

6. Формы аттестации и контроля
Большую роль играет комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся. При этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических и технических способностей, результат улучшения личных показателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или  соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.

 Эффективность контроля нагрузок влияет па качество управления тренировочным процессом.

 Управление тренировочным процессом охватывает три стадии:

- сбор информации;

- анализ накопленной информации;

- планирование тренировочного процесса.

В течение учебного года   необходимо:
- собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, о тренировочных нагрузках и т. п.;

- сопоставлять информацию о применяемых тренировочных нагрузках с результатами, показанными обучающимися в соревновательной деятельности и контрольно-тестовых упражнениях.

В процессе такого сопоставления определяется, какая тренировочная нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п.
Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении следующих правил:
- проверяются и оцениваются результаты усвоения материала во время тренировочной деятельности;
- объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании учебной программы;
- выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, специальной физической и технической подготовкам.

Формой контроля является мониторинг по общей физической, специальной и технико-тактической подготовке. 
Инструментарием мониторинга являются контрольно-тестовые упражнения, разработанные с учетом возрастной категории обучающихся.

Мониторинг проводится в конце первого полугодия - промежуточный контроль и в конце учебного года - итоговая аттестация.
Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в электронном виде. (Приложение 1)
Итоговая аттестация (итоговый мониторинг) обучающихся проводится с целью определения соответствие результатов освоения Программы заявленным задачам и планируемым результатам.
7. Оценочные материалы.

Для диагностики результатов обучения используются следующие формы: 

- наблюдение;

- собеседование; 

- опрос;

- самостоятельная практическая работа;

- сдача контрольных нормативов по ОФП в начале и конце учебного года; 

- сдача контрольных нормативов по СФП в конце учебного года;

- сдача технических нормативов; 

- участие в соревнованиях.

Формы демонстрации результатов обучения:

 -открытые занятия;

-участие в соревнованиях.
- субъект
субъектное взаимодействие педагога и обучающегося,   построенное на сотворчестве, оптимизме;

- организация тренером-преподавателем ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для детей, неуверенных в себе, с низким уровнем мотивации;

- развитие у обучающихся способности к рефлексии
своей деятельности и продуктов своего труда;

- организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и самореализации каждого обучающегося, на раскрытие его субъектного опыта;

- взаимодействие со школой и семьёй.

Требования проведения контрольных испытаний
В качестве тестов должны использоваться те упражнения, которые позволяют оценивать все основные качества по общей физической, специальной физической и технической подготовке. При определении уровня подготовленности необходимо предварительно:

- определить цель тестирования;

- обеспечить стандартизацию измерительных процедур;

- выбрать тесты с высокой надёжностью и информативностью, техника выполнения которых сравнительно проста и не оказывает существенного влияния на результат;

- освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное внимание было направлено на достижение максимального результата, а    не на стремление выполнить движение технически правильно; 

- иметь высокую мотивацию на достижение максимальных результатов в тестах.
Обязательным условием является контроль состояния здоровья при проведении тестирования. Болезнь или незначительная травма помешает показать истинные возможности. Соблюдение всех этих условий обязательно, но особое внимание при проведении тестирования следует уделять созданию такого психологического настроя, который позволил бы полностью выявить истинные возможности каждого занимающегося. Этого можно добиться, приблизив условия тестирования к соревновательным условиям, в которых обычно демонстрируют наивысшие результаты.
При проведении тестирования следует обратить внимание на соблюдение  и создание единых условий выполнения упражнений для всех тестируемых. Эффективность контроля зависит от стандартности проведения тестов и измерения в них результатов. Для этого необходимо стандартизировать методику тестирования:

- режим дня, предшествующего тестированию, должен строиться по одной схеме;

- разминка перед тестированием должна быть стандартной по длительности, подбору упражнений, последовательности их выполнения;

- тестирование по возможности должны проводить одни и те же исследователи;

- схема выполнения
теста остаётся постоянной от тестирования к тестированию;

- интервалы между повторениями одного и того же теста должны ликвидировать утомление, возникающее от первой попытки;

- тестируемый должен освоить тесты настолько хорошо, чтобы при их выполнении основное внимание было направлено на достижение максимального результата, и стремление показать максимально возможный результат. Такая мотивация реальна, если в ходе тестирования создаётся соревновательная обстановка.

Рекомендации проведения контрольных упражнений

Упражнения по ОФП выполняются в спортивной обуви без шипов. Упражнения по СФП и ТП выполняются в игровой форме и обуви. Эффективность контроля зависит от стандартности проведения сдачи контрольных упражнений и измерения в них результатов.
Все беговые и прыжковые упражнения выполняются по правилам соревнований по лёгкой атлетике на дорожке стадиона или манежа. Беговые упражнения выполняются с высокого старта. Время старта фиксируется на секундомере по началу движения испытуемого. На выполнение даются 2-3 попытки, кроме контрольных упражнений: бег на результат. Учитывается лучший результат. Показанный результат оценивается по 5-балльной шкале. По сумме баллов, набранных во всех контрольных упражнениях, судят об уровне подготовленности (ФП, СП, ТП). Показанный результат выполненного контрольного упражнения, оцениваемый в 2 балла и ниже, является лимитирующим звеном в структуре подготовленности, и на его совершенствование должен быть сделан акцент, как в командных, так и в индивидуальных занятиях. Если двигательное качество оценивается тремя баллами (соответствует среднему уровню), то для совершенствования данного качества должны организовываться индивидуально-самостоятельные тренировки. Оценка 4 – 5 баллов свидетельствует о высоком уровне развития качества, которое рассматривается как ведущее (компенсаторное) звено в структуре подготовленности.

8. Методические материалы

Основные принципы обучения:

- принцип сознательности и активности: без понимания сущности обучения технике, тактике игры, роли физических качеств при выполнении технических приёмов футбола прогресс обучающихся в этом разделе работы будет минимальный. Обучающихся необходимо образовывать;

- принцип наглядности: при создании правильного представления у обучающихся футболу о техническом приёме или тактическом действии у появляется возможность анализировать свои действия, определять ошибки и исправлять их;
- принцип доступности и индивидуализации: все задания должны соответствовать возрасту, полу, уровню подготовленности, состоянию здоровья, типу нервной деятельности каждого обучающегося;

- принцип систематичности: регулярность занятий способствует качественному усвоению программного материала;

- принцип прогрессирования: усложнение заданий.
Таблица №3 - методы и формы организации прохождения разделов
	№
	Раздел,

тема программы
	Форма

организации 

и проведения

занятия
	Методы и приёмы организации учебно-

воспитательного процесса
	Дидактический

материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Общие основы футбола 

ТБ 

Правила игры

и методика судейства
	Групповая,

индивидуальнаяподгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога
	Специальная литература, справочные материалы, 
плакаты. 

Правила судейства в футболе.
	Вводный,

положение о соревнованиях по футболу.

	2
	Общефизи-ческая подготовка
	Индивидуаль-ная, групповая,

подгруп-повая, поточная,

фронтальная
	Словесный,

наглядный показ, упражнения в парах,

тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, карточки судьи, протоколы

	3
	Специальная подготовка
	Индивидуаль-ная, групповая,

подгрупповая, фронтальная, коллективно-

групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ,

практические занятия, упражнения в парах,

тренировки, наглядный показ  педагогом.
	Литература, схемы, справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест

	4
	Техническо- тактическая подготовка
	Индивидуаль-ная, индивидуально – фронтальный,

групповая,

подгрупповая, коллективно-

групповая, в парах
	Словесный, объяснение, беседа, практические

занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.

Учебная игра
	Дидактические

карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточ-ный тест,

соревнование

	5
	Соревнова-тельная подготовка
	Групповая, мало групповая,

командная
	Практические занятия,

упражнения в парах, тройках, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи
	Учебная игра, промежуточ- ный отбор,   соревнование


9. Воспитательная Программа отделения футбол
Актуальность программы 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

Адресат  программы

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Футбол» в возрасте 7-16 лет. 

Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.

Характеристика детского объединения

Деятельность объединения «Футбол» имеет спортивную направленность.

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 7 до 16 лет.

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые.

Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания 
- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме;

- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни.

Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;

Результат воспитания 
· развитие самосознания учащихся; 
· формирование у них положительного самовосприятия и чувства своей изначальной ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей; 
· развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия; 
· формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов; 
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

Работа с коллективом обучающихся

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.   

Работа с родителями

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год

 Таблица №4 - календарный план воспитательной работы объединения 

	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи


	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Соревнования по футболу различного уровня (тренировочные, муниципальные, областные, всероссийские)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течении года
	

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1
	21.09.

Международный день мира
	Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; 
показать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 
2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

	
	

	ОКТЯБРЬ

	2
	Великие подвиги спортсменов России
	Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, гордости к знаменитым спортсменам


	
	

	НОЯБРЬ

	3
	Международный день толерантности
	Познакомить воспитанников с понятием «толерантность»;

выявить основные черты толерантности;

сформировать правильное представление о толерантном поведении.


	
	

	ФЕВРАЛЬ

	4
	День защитников Отечества
	Воспитывать чувство патриотизма;

развивать ловкость и сообразительность.


	
	

	МАРТ

	5
	Месячник медиации

(проведение мероприятий, направленных на возможность профилактики и раз-решения конфликтных ситуаций с применением медиативных технологий)
	 - Формировать представления о различных вариантах человеческого общения;

- способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.

- формирование навыков  правильного  выхода из конфликтной ситуации.


	
	

	АПРЕЛЬ

	6
	07.04.

Всемирный день здоровья
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	
	

	МАЙ

	7
	День Победы
	Воспитание у обучающихся благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине.
	
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание


	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности 
	Противостояние манипуляциям
	декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	7.
	Беседы по профилак-тике разрешения конфликтных ситуа-ций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуа-циях
	март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	май
	


Оценка результативности реализации программы воспитания

Результат реализации программы воспитания обучающихся детского объединения «Футбол» считается удовлетворительным при наборе 30 и более баллов по методике представленной ниже.
Таблица № 5 – методика оценивания результатов программы воспитания
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное
число
баллов
	Методы
диагностики

	1. Организационно - волевые качества

	1.1.  Терпение
	Способность переносить (выдерживать) нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее, чем на 0,5 занятия
	1
	Наблюдение 

	
	
	Более, чем на 0,5 занятия
	5
	

	
	
	На всё занятие
	10
	

	1.2.  Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждается извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда - самим ребёнком
	5
	

	
	
	Всегда - самим ребёнком
	10
	

	1.3.Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормально развитая
	10
	

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребёнку извне
	1
	Тестирование

	
	
	Периодически поддерживается самим ребёнком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1. Конфликтность (отношение ребёнка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты
	1
	Наблюдение


Подведение итогов по реализации программы подводит педагог для дальнейшей работы с детьми. Итоговый анализ воспитательной работы в группе педагог озвучивает на педагогическом и родительском собрании. Оценка результатов проводится по каждому показателю, затем баллы по критериям суммируются. Отличным результатом освоения программы считается сумма баллов от 40 и выше. Результат от 30 до 39 – хорошо, от 18 до 29 – удовлетворительный, до 17 – не удовлетворительный.
10. Список литературы
Список литературы для педагога:

1. Андреев С. Н. Мини – футбол «Физкультура и спорт». 2008 г.

2. Сучилин А. А. Футбол во дворе - «Физкультура и спорт», 2012 г.

3. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – «Физкультура и Спорт». 2002, 2-ое исправленное и дополненное издание – (Азбука
спорта).

4. Швыков И.А., Футбол в школе. – М.: Тера-Спорт, Олимпия Пресс, 2002.
5. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. «Интегративный курс физического воспитания для обучающихся начальной школы на основе футбола»
6. Кук М. Сто одно упражнение для юных футболистов. -  А.С.Т. Астрель. Москва 2003 г.
7. Качании Л, Горский Л. - Тренировка футболистов 1994 г. 1-е издание

8. Методические рекомендации преподавания физической культуры в образовательных учреждениях города Москвы 2009 г.

Список литературы для обучающихся:

1. Андреев. С.Н.  Футбол – твоя игра  – М.: Просвещение, 2011. – 144 стр.

2. Андреев С.Н.  Играйте в футбол. - М.: Советский спорт, 2019. – 47  стр.
Список литературы для  родителей:

1. Гиффорд К. Все о футболе / Клайв Гиффорд. - М.: АСТ, Астрель, Кладезь, 2006. - 108 c.

2. Коробейник А. В. Футбол. Самоучитель игры / А.В. Коробейник. - Москва: СПб. [и др.] : Питер, 2000. - 320 c.

3. Малов, В. И. 100 великих футболистов / В.И. Малов. - М.: Вече, 2004. - 432 c.
Интернет-ресурсы:
1. http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/966/75966/56944?p_page=2- Футбол: техника игры: Учебно-методическое пособие. (Смышляев А.В., Степанов Е.Э., Франк Э.Р., 2009); 

2. http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/791-metody-kontrolya-v-sportivnoj-trenirovke-futbolista-otsenki-effektivnosti-tekhniki-v-futbole-pokazateli-dlya-proverki-fizicheskogo-razvitiya-futbolistov - Методы контроля в спортивной тренировке футболиста. Оценки эффективности техники в футболе. Показатели для проверки физического развития футболистов; 

3.http://www.dokaball.ru/videouroki-i-trenirovki/793-planirovanie-uchebno-trenirovochnogo-protsessa-futbolista - Планирование учебно-тренировочного процесса футболиста (В.Козловский). Видеоуроки и тренировки. Питание и здоровье; 

4. http://lib-04.gic.mgsu.ru/lib/2012/23.pdf - Учебно-методическое пособие. Методика проведения занятий (А.В. Шамонин) М-во образования и науки Росс. Федерации, ФГБОУ ВПО «Моск. гос. строит. ун-т». –Москва: МГСУ, 2012. 

5. http://knigitut.net/16/21.htm - Текущий план тренировки футбольной команды на сезон; 

6. http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/03/24/plan- konspekt- uchebno-trenirovochnogo-zanyatiya-po - Планы-конспекты тренировочных занятий по футболу (Социальная сеть работников образования); 

7. http://footballtrainer.ru/books/football1999/237-63-otbor-yunyx- futbolistov.html - Отбор юных футболистов; 

8. http://footballtrainer.ru/phyhologyc/ - Психология футбола (психология игры, психология индивидуальной подготовки, психология тренировки и др.); 

9. http://footballtrainer.ru/goalkeeper/ - Подготовка вратарей; 

10. http://footballtrainer.ru/medic/- Восстановление (медико- биологические средства, витамины, поливитаминные препараты, восстановление баней, питание и др.); 

11. http://ru.scribd.com/doc/119893555/- Основы подготовки футболистов; 

12.http://med.khl.ru/upload/pdf/WADA_Codex_2009.pdf - Всемирный антидопинговый кодекс 2009: Всемирное антидопинговое агентство. Пер. с англ. И.И. Гусева, А.А., Деревоедов, Г.М. Родченков/ Ред. А.А. Деревоедов.: – М.: Издательство, 2008.
Приложение №1

Протокол № 1

тестовых упражнений по общей физической подготовке 
Кол-во человек в группе

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Быстрота
	Сила
	Скоростно-

силовые  качества

	
	
	
	Бег 30 м
	Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места. (см)

	
	
	
	резуль-

тат
	уро-

вень
	резуль-тат
	уро-

вень
	результат
	уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Протокол № 2

тестовых упражнений по специальной физической подготовке 
Кол-во человек в группе


	№п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Быстрота
	Сила
	Скоростно-силовые

качества

	
	
	
	Челночный бег 3х10м (сек)
	Бросок мяча 1кг из-за головы двумя руками

сидя (см)
	Прыжок вверх со взмахом руками (см)

	
	
	
	результат
	уровень
	резуль-

тат
	уровень
	результат
	уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Протокол № 3
тестовых упражнений по технической подготовке 
Кол-во человек в группе


	№п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Жонглирование мячом, правой, левой 3 попытки (кол-во раз)
	Ведение мяча 5м, обводка трех стоек змейкой и удар по

воротам с 7 м (сек)
	Пять ударов каждой ногой по воротам на точность с 11м, (7) м.

(кол-во попаданий)

	
	
	
	результат
	уровень
	резуль-

тат
	уровень
	результат
	уровень
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