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1. Пояснительная  Записка
Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный десантник» составлена  в соответствии  с примерной программой «Хочу служить Отечеству» для системы дополнительного образования детей: ДЮСШ, СДЮШОР, М.: Советский спорт,2016.  для реализации  её в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области.
Программа изменена с учетом особенностей учреждения, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных параметров осуществления педагогической  деятельности.
1.1. Актуальность программы.
В объединении проводится целенаправленная работа по патриотическому воспитанию обучающихся.
Патриотизм формируется в процессе обучения, социализации и воспитания ребят.
Патриотизм проявляется в поступках и в деятельности человека. Зарождаясь из любви к своей малой Родине, патриотические чувства, пройдя через целый ряд этапов на пути к своей зрелости, поднимаются до общегосударственного патриотического самосознания, до осознания любви к Родине, к своему Отечеству.
Подростки получат большие возможности реализовать себя как самостоятельную личность в различных областях жизни и в то же время возрастет ответственность за свою судьбу и судьбу других людей. В этих условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только социальный, но и духовнонравственный, идеологический, культурно-исторический, военно-патриотический и другие аспекты.
Патриотизм, любовь к Родине, в нашей стране особенно ярко проявляется в годы испытаний: жертвенное отношение к долгу, готовность верно служить делу процветания Отечества.
Военно-патриотическое воспитание это многоплановая систематическая, целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, общественных организаций и объединений по формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению воинского долга, важнейших конституционных обязанностей граждан к защите интересов своей Родины.
Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы военно-патриотической направленности «Юный десантник» опирается запросом со стороны ребят и родителей на программы военно-патриотического и гражданского воспитания.
Патриотическое воспитание предполагает сочетание новых подходов к сущностным характеристикам патриотизма с устоявшимися формами патриотической работы ребят. В наши дни идеи патриотического воспитания определяются стратегией государственной политики в выборе ценностно-целевых установок жизнедеятельности общества, многообразием обновленных образовательно-воспитательных структур. 
Возрастные особенности обучающихся.
Всестороннее развитие учащихся в значительной степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не только познания окружающего мира, но и психического, физического развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность использования различных средств физической культуры в дошкольном возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в школе.

Младший школьный возраст это возраст интенсивного интеллектуального развития. На основе интеллекта развиваются все остальные функции, происходит интеллектуализация всех психических процессов, их осознание и произвольность. Возникает произвольное и намеренное запоминание, способность произвольно сосредоточить внимание на нужном объекте, произвольно вычленять из памяти то, что нужно для решения текущей задачи; научается выделять цель, условия и средства ее достижения, появляется способность к теоретическому мышлению. Все эти достижения, и особенно поворот ребенка на самого себя (рефлексия), в результате учебной деятельности свидетельствуют о переходе ребенка к следующему возрастному периоду, который завершает детство.

Физическое развитие детей– закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом и полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни. К младшему школьному возрасту относятся дети 6-10 лет. В этот период организм ребенка интенсивно растет и развивается.

Длина тела (рост), масса тела (вес), окружность грудной клетки плавно увеличиваются.

В среднем за год длина тела увеличивается на 4-5 см, вес – на 2-3 кг, окружность грудной клетки – на 2-3 см. Минимальный прирост длины тела наблюдается в возрасте с 7 до 8 лет у девочек и с 8 до 9 лет у мальчиков.

Мальчики и девочки растут почти одинаково. Однако рост у мальчиков увеличивается преимущественно за счет длины ног, у девочек в большей мере за счет длины туловища.

Кости содержат большое количество хрящевой ткани. Позвоночник сохраняет большую гибкость, мускулатура его недостаточно развита, наблюдается относительно большая высота межпозвоночных дисков, поэтому он податлив к искривлению.

Кости таза к семи годам начинают срастаться, и при резких сотрясениях возможно их смещение, поэтому в данном возрасте нежелательно выполнение прыжков с приземлением на твердую поверхность. Окостенение фаланг пальцев заканчивается к 9-11 годам.

Мышцы детей эластичны, богаты водой, но беднее, чем у взрослых, белковыми веществами, жирами и неорганическими солями. Они не способны к значительным напряжениям и податливы к растягиванию. Рост мышечных волокон в этот период происходит неравномерно. Быстрее развиваются крупные мышцы нижних конечностей, туловища, плечевого пояса. Мелкие мышцы развиваются позднее. В связи с этим младшим школьникам труднее даются точные мелкие движения.

Возрастные особенности моторики в значительной степени обусловливаются функциональными возможностями вегетативных систем организма, которые характеризуются следующими признаками: относительно большей, чем у взрослых, поверхностью легких; большим количеством крови, протекающей в единицу времени через легкие; большей величиной минутного объема дыхания; большим минутным объемом крови, как в покое, так и при мышечной деятельности; высокой эластичностью сосудов.

В 6-7 лет активно развиваются механизмы аэробного энергообеспечения мышечной деятельности. Период «расцвета» аэробных возможностей наступает с 9-10 лет, роль анаэробных (бескислородных) механизмов в этом возрасте еще мала. У детей 6-летнего возраста значительно повышается максимальное потребление кислорода (МПК). В дальнейшем величина относительного МПК как показателя аэробных возможностей растет до 10-11 лет. При этом отмечается, что величина МПК зависит от уровня двигательной активности ребенка. Необходимость двигательной активности проявляется в большой потребности младших школьников к различным движениям, подвижным играм.

Двигательный аппарат детей 7-12 лет приспособлен в основном к динамическим нагрузкам. Статические нагрузки, даже небольшие, – поддержание позы сидения – переносятся хуже. Аэробное энергообеспечение двигательной активности мышц у нетренированных детей 7-12-летнего возраста обеспечивает работу небольшой продолжительности. Большие мышечные усилия для детей этого возраста в практике физического воспитания применяются реже и должны строго дозироваться.

При формировании двигательной функции детей необходимо учитывать координационную сложность применяемых упражнений, их влияние на вегетативные органы и энергетические затраты при их выполнении. Работоспособность у детей этого возраста значительно меньше, чем у взрослых. Они быстро утомляются при однообразной работе, но и быстро восстанавливаются. Интенсивно развивается и совершенствуется двигательный анализатор в коре головного мозга. Дети способны оценивать пространственные, временные и силовые характеристики в сравнительно несложных движениях; при специальном обучении эта способность улучшается. Разгибательные движения дети оценивают лучше, чем сгибательные; точнее оценивают большие пространственные величины, промежутки времени и мышечные усилия, чем малые. Младшие школьники успешно осваивают простые по координации движения, состоящие из одного-двух элементов, которые не требуют при выполнении большой точности и больших мышечных движений.

Уровень освоения программы – стартовый.

Срок реализации программы – 1 год (144 часа).

Период обучения с 01 сентября по 31 мая (36 недель).

Количество часов в неделю – 4 ак. часа.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ак. часа с 10 минутным перерывом.1 ак. час  составляет 45 минут.

Форма обучения очная. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный десантник» может быть реализована и с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Форма проведения занятий групповые тренировочные и теоретические занятия.

1.2. Отличительные особенности программы
Программа ориентирована на формирование и развитие у подрастающего поколения духовности, нравственности, патриотизма, заинтересованного отношения к отечественной истории и культуре, готовности отдать силы, талант и энергию на благо общества и государства. Программа  «Юный десантник» предусмотрена теоретическая подготовка и отработка практических действий, для работы предусмотрены блоки:
1- «Специальная подготовка», имеющая цель подготовки историй Государства и автономного существования;
2- «Основы воинской службы», имеющая цель подготовку юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
3- «Физическая подготовка», направленно на физическое развитие и ориентацию на здоровый образ жизни.
4- «Роль в жизни человека, общества и государства», является целью воспитания и определения нравственных ценностей.
1.3. Педагогическая целесообразность
В основе методики преподавания курса «Юный десантник» направлено на содействие патриотическому воспитанию молодых граждан, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения. Обучающиеся ведут наблюдения, выполняют практические работы, различные творческие задания.
Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности.
Предметом изучения данной программы является героическая история России, её Вооруженных Сил и начальная военная подготовка.
Эффективность обучения и воспитания достигается с использованием в программе различных форм, включающих: теоретические и практические занятия, тематические игры, конкурсы и викторины, круглые столы, уроки мужества, встречи с ветеранами, воинами запаса и военнослужащими, экскурсии в городские музеи, различные игры, знакомящие подростков с жизнью и деятельностью войск.
Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 7до 12 лет. Реализация программы будет способствовать углублению знаний обучающихся по истории Российской государственности и воинской славы Отечества, воспитанию уважительного отношения к ветеранам войны и труда, приобретению высоких духовных и физических качеств, пропаганде и утверждению здорового образа жизни среди подростков, готовность успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время.
1.4. Адресат Программы

Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (законных представителей).  В детское объединение принимаются все желающие заниматься по Программе  7-12 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.  Отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта не производится. В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Разновозрастные группы формируются с учетом возраста 7-9 лет, 10-12 лет. Набор в группу производится независимо от полового признака ребенка, допускаются смешанные группы.
В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и воспитанию патриотизма
Группа комплектуется в составе не менее 15 человек.

1.5. Нормативно-правовое обеспечение Программы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской Федерации";

- Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018 г. № 10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам;

- Государственная программа «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом от 30.11.2016 г. № 11 заседания президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам;

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.   № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;

- Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации Курской области от 15.10.2013 г. № 737-па;

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», утвержденный протоколом от 16.11.2017 г. № 3 заседания Совета по стратегическому развитию и проектам (программам);

-Целевая модель развития  региональных систем дополнительного образования детей;

-Локальные акты муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области, регламентирующие образовательную деятельность учреждения:

-Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области;

-Рабочая программа воспитания бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области на 2021-2022 учебный год;

-Положение о детском объединении  в учреждении;

-Положение о дополнительной общеразвивающей программе  в учреждении;

-Положение о массовых мероприятиях с обучающимися в детских объединениях дополнительного образования детей учреждения;

-Положение об организации образовательного процесса в учреждении;

-Положение о сетевой форме  реализации дополнительных общеразвивающих программ в учреждении;

1.6.Цель и задачи программы
Цель - воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, с уважением относящегося к культурному достоянию человечества.
Задачи программы:
Обучающие:
- формировать знания о Государственных символах России; 
- углублять знания об истории и культуре родного края;
-углублять знания об Основных событиях Великой отечественной войны 

- способствовать возникновению интереса и изучению обучающимися истории своей семьи, истории своего края;  

- закрепить в памяти детей имена ветеранов Великой отечественной войны

- изучение основ начальной военной подготовки, физическая, моральная и психологическая подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах России.
Воспитательные:
-создавать условия для реализации каждым обучающимся собственной гражданской позиции; 
-воспитывать уважение к историческому прошлому России в целом и своего родного края в частности;
-  воспитывать патриотизм, активную жизненную позицию;

- воспитание в юношах и девушках этических норм поведения, культуры    общения. 
Развивающие:
-развивать коммуникативные способности, умение работать в коллективе; 
-формировать потребность в самопознании и самореализации;

-формировать способы социального взаимодействия.
1.7. Планируемые результаты  

Личностные результаты:

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

- гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

- готовность к служению Отечеству, его защите; [image: image2.jpg]


 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; [image: image3.jpg]


 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; [image: image4.jpg]


 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; [image: image5.jpg]


 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблеме [image: image6.jpg]


 формирование экологического мышления, понимания влияния социальноэкономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; [image: image7.jpg]


 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты:

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения познавательных задач; [image: image8.jpg]


 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; [image: image9.jpg]


 умение оценивать правильность выполнения познавательных задач, собственные возможности их решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в познавательной деятельности; [image: image10.jpg]


 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

- умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе.

Предметные результаты:

1) В познавательной сфере:

· знание основ строевой подготовки; умение выполнять обязанности перед построением в строю, выполнение строевых приёмов на месте и в движении; [image: image11.jpg]


 знание правил ношения формы и знаков; строгое соблюдение правил ношения форменного оборудования;

· понимание ключевых проблем патриотического воспитания;

2) в ценностно-ориентационной сфере:

· приобщение к духовно-нравственным ценностям, её культуре и истории; 

З) в коммуникативной сфере:

· умение отвечать на вопросы, создавать устные монологические высказывания, умение вести диалог, осмысленно воспринимать информацию на слух; [image: image12.jpg]


 умение строить высказывания на темы, связанные с патриотической тематикой, создавать творческие работы, рефераты, проекты и мини-проекты.

4) в эстетической сфере:

· формирование эстетического вкуса;

· понимание русского слова в его эстетической функции.

2. Учебный план
	Наименование блоков, модулей
	Количество часов


	Форма аттестации /

контроля

	
	144-всего
	теор.
	Практ.
	

	1. Блок «Специальная  подготовка»
	48
	13
	35
	

	1 Модуль «Историческая подготовка»
	1
	1
	
	Тестирование
текущий

	2 Модуль

«Основы первой доврачебной помощи»
	6
	2
	4
	Тестирование,

текущий 

	3 Модуль «Туристская подготовка»
	13
	3
	10
	Поход, текущий

	4 Модуль «Топографическ ая подготовка»
	7
	2
	5
	Поход, текущий

	5 Модуль «Техника безопасности»
	12
	2
	10
	Поход, текущий



	6 Модуль «Психологическ ая подготовка»
	7
	1
	6
	Поход,текущий

	7 Модуль «Правовые основы»
	2
	2
	
	Опрос
Промежуточный

	2. Блок «Основы воинской службы»
	20
	7
	13
	

	8 Модуль «Общественно-

государственная подготовка»
	2
	2
	
	Опрос,

Промежуточный

	9 Модуль «Строевая подготовка»
	6
	
	6
	Текущий контроль

	10 Модуль «Общевоинские уставы ВС РФ
	2
	2
	
	Опрос

	11.Модуль «Основы огневой подготовки»
	6
	2
	4
	Стрелковые соревнования

	12 Модуль «Основы тактической подготовки»
	4
	1
	3
	Игра на местности

	3.  Блок «Физическая подготовка»
	65
	6
	59
	

	13 Модуль «Общая физическая подготовка»
	46
	2
	44
	Спорт ивные игры

	14 Модуль «Основы  рукопашного боя»
	11
	2
	9
	Практическ ие занятия

	15 Модуль «Парашютная подготовка»
	8
	2
	6
	Зачет

	4. Блок «Роль в ЖИЗНИ человека общества и государства»
	5
	
	
	

	16 Модуль «Этические нормы»
	1
	1
	
	Тестирование

	17 Модуль «Интернет и социальные сети»
	2
	2
	
	Опрос

	18 Модуль «Культура общения, поведения, музыка, искусство, кино»
	2
	2
	
	Опрос

	5.Блок «Культурно-массовые и воспитательные мероприятия»
	6
	
	
	

	Участие в районных, областных Военно-патриотических и военно-спортивных мероприятиях

[image: image13.jpg]



	6
	
	6
	


3. Содержание учебного (тематического)  плана
1.Блок «Специальная подготовка»
Модуль 1: Историческая подготовка
Форма занятия: групповые теоретические  занятия. 
Теория: История национально-государственной символики. История Русской армии.
Великая Отечественная война 1941-1945.  
Модуль 2: Основы первой доврачебной помощи
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Оказание первой доврачебной помощи. Оказание ПДП в природных условиях. Травмы и раны. Техника наложения повязок. Транспортная иммобилизация.
Практика: тест.
Тема «Нестандартные ситуации и выход из них»
Теория: Принципы формирования аптечки: Состав, назначение и расчет количества медикаментов аптечки. Средства народной медицины. Терминальное состояние.
Практика: Правила остановки кровотечения и наложения повязок. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Общие правила бинтования и наложения мягких повязок. Наложение шин при открытых и закрытых повреждениях конечностей. Реанимационные мероприятия при утоплении и поражения электрическим током.
Модуль 3: «Туристская подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Снаряжение туриста. Выбор расположения бивака или лагеря. Обустройства лагеря. Место для костра и его разведение. Приготовление еды на костре. Дежурный. Тренировочный поход. Техника вязания веревочных узлов.
Практика: Поход выходного дня. Виды узлов и способы их применения: Прямой, Булинь, пожарная лестница, штыковой.
Модуль 4: «Топографическая подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Измерения на местности. Топографические и специальные карты.
Типографические обозначения. Знаки на типографических и специальных картах. Рельеф местности и его обозначение на картах. Ориентирование на местности. Определение координат объектов на земной поверхности.
Практика: Нанесение на карту типографических обозначений. Измерения по карте. Определение расстояние по масштабу карты. Определение нужного направления движения и выдерживание его в пути Ориентирование по компасу. Ориентирование по небесным светилам. Определение сторон горизонта по растениям и животным. Ориентирование по местным признакам.
Модуль 5: «Техника безопасности»
Форма занятия: групповые теоретические занятия. 
Теория: Правила пожарной безопасности. Правила безопасности при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические нормы. Правило поведения в общественных местах Практика: Действия в случае пожара. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. Правила поведения на улице в населенном пункте.
Модуль 6: «Психологическая подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Экстремальные ситуации в природе. Основные источники напряжения при вынужденном автономном существовании. Общая психологическая подготовка. Специальная психологическая подготовка. Социально - психологическая подготовка. Основные виды экстремальных ситуации: смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, заболевание или повреждение организма человека, вынужденное автономное существование 
Практика: Веревочный курс (тренинг)
Модуль 7: «Правовые основы»
Теория: Нормативно-правовая база. Ответственность. Юридическая ответственность Практика: Необходимая оборона, крайняя необходимость. Пневматическое оружие. Особенности юридической ответственности несовершеннолетних.
2. Блок «Основы воинской службы»
Модуль 8: «Общественно-государственная подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Военная история Отечества. Трудовой десант. Состав и назначение ВС РФ.
Порядок прохождения военной службы. Несение Вахты памяти
Практика: Уход за памятниками воинской славы. Уход за захоронениями воинов ВОВ [image: image14.jpg]


Афганской и Чеченской войны. Воинские звания и знаки различия военнослужащих. Несение Вахты памяти.
Модуль 9: «Строевая подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Одиночная строевая. Строевая подготовка в составе отделения. Действия в строю при совершении воинских ритуалов. Строевой смотр. Ритуальное прохождение.
Практика: Строевая стойка, повороты на месте. Команды «Становись, смирно, вольно, разойдись». Строевой пеший шаг. Движение. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Развернутый и походный строй отделения. Построение, перестроение повороты на месте, размыкание смыкание на месте. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. Построение для проведения воинских ритуалов. Положение Государственного флага РФ и флага ВПК «Юный Десантник». Порядок выноса и относа флага РФ и флага ВПК «Юный Десантник». Прохождение торжественным маршам.
Строевой смотр. Техника смены на Посту № 1. Подготовка знаменной группы. Подготовка группы для возложения венка, гирлянды.
Модуль 10: «Общевоинские уставы ВС РФ»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Строевой устав ВС РФ. Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ. Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооруженных Сил РФ.
Практика: Элементы строя, виды строя. Обязанности командиров и военнослужащих при построении и в строю. Строевые приемы и движение без оружия и с оружием. Строй отделения, взвода, роты в пешем порядке. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях пешем порядке. Общие положение Государственного флага РФ и знамя. Таблица сигналов для управлением строем. Таблица сигналов управления машиной. Воинское приветствие. Организация и подготовка караульной службы. Отдание воинских почестей.
Модуль 11: «Основы огневой подготовки»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Основы и правила стрельбы. Защита от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Отечественное оружие. Снаряжение магазина патронами.
Практика: Формирование навыков стрельбы из пневматической винтовки. Заряжание оружие. Изготовка и производство стрельбы из положения лежа с руки, с упора. Дыхание при стрельбе. Прицеливание спуск крюка. Общевойсковой защитный костюм и фильтрующие противогазы. Порядок не полной разборки и сборки. Чистка, смазка и хранение автомата. Снаряжение магазина патронами Калашникова.
Модуль 12: «Основы тактической подготовки»
Форма занятия: групповые теоретические  занятия. 
Теория: Действия и обязанности солдата в бою. Передвижение и выбор места для стрельбы. Преодоление препятствия, инженерных заграждений и зараженных участков. Отработка выполнение команд и основных действий, выполняемых солдатом в бою. Практика: Самоокапывание и маскировка под огнем противника. Использование местных предметов и укрытии для ведения огня. Отработка по надеванию противогаза и общевойскового защитного костюма (ОЗК Л-1).
Сигналы управления и оповещения, применяемые при подготовке и в ходе боя, порядок их подачи различными способами. Ориентирование, выдерживание наступления и обозначения своего положения. Составление схемы местности, обнаружение целей, нанесение данных на схему и доклад о результатах наблюдения.
3. Блок «Физическая подготовка»
Модуль 13: «Общая физическая подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Спорт и здоровый образ жизни. Упражнения на гимнастических снарядах. Кроссовая подготовка. Спортивные развивающие игры. Комплекс ГТО.
Практика: Правильное выполнение разминки. Выполнение простых гимнастических упражнений на перекладине, на брусьях. Комплекс упражнений поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Разучивание техники бега. Техника бега на короткие дистанций. Техника бега на длинные дистанции. Волейбол, футбол, баскетбол, настольный теннис, городки, шашки, шахматы, нарды, дартс. Подготовка и сдача норм ГТО.
Модуль 14: «Основы бокса»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Простейшие гимнастические упражнения. Техника само страховки.
Техника борьбы в стойке. Техника борьбы лежа. Самозащита. Самозащита от ударов ногами и руками. Освобождение от удушений, захватов и обхватов, защита от ударов руками, защита от ударов ногами, защита от нападающего с палкой. Защита от нападающего с ножом.
Практика: Кувырки: вперед, назад, через плечо, через препятствие. Стоика на руках, колесо, подъем с разгибом. Кульбит. Ходьба на руках. Падение: вперед, назад, вбок, через партнера. Дистанция. Захваты. Стойки и передвижения. Выведение из равновесия. Передвижение. Броски: задняя подсечка, передняя подножка, подсечка, задняя подсечка с захватом ноги снаружи, бросок через бедро. Бросок захватом двух ног. Бросок через спину с захватом рукава и куртки соперника. Перевороты. Удержание. Болевые приемы рычаг локтя на бедро от удержания сбоку, рычаг локтя с захватом руки между ногами, узел ногой от удержания с боку, ущемление ахиллесова сухожилия, узел руки поперек, рычаг локтя при помощи ноги сверху, рычаг колена. Расслабляющие удары и болевые точки. Освобождение от захватов за руки, за одежду. Освобождение от обхватов туловища спереди и сзади. Отводящие, гасящие и подставные блоки. Защита от удара рукой в голову задней и передней подножкой. Защита от удара ногой броском с захватом ноги и задней подножкой. Предварительный расслабляющий удар —условие освобождения от удушения, захватов и обхватов. Освобождение от удушения: сбиванием рук, загибом руки противника, броском через себя и через спину. Освобождение от захвата за одежду, конечности и обхватов за корпус сзади и спереди: сбивание рук с помощью бросков, с помощью загиба рук. Защита от бокового и прямого ударов в голову: отводящими и гасящими блоками, бросками. Защита от ударов в живот и наотмашь: отводящими и гасящими блоками, бросками. Расслабляющий удар в болевые точки. Защита от ударов ногами: отводящими, гасящими и подставными блоками, бросками с захватом ноги. Защита от бокового удара ногой в голову и по корпусу: отводящими, гасящими и поставными блоками, бросками с захватом ног, уходом с линии удара. Защита от удара палкой сверху. Защита от удара наотмашь. Защита предплечьем от удара с ножом снизу. Защита предплечьем от удара ножом сверху. Защита от колющего удара ножом в грудь. Защита от угрозы ножом на средней или длиной дистанции.
Модуль 15: «Парашютная подготовка»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Теоретические основы прыжка с вышки, с парашютом. Правило передвижение по парашютной вышке. Отработка на земле элементов прыжка с парашютом. Практика: тест
4. Блок «Роль в жизни человека, общества и государства»
Модуль 16: «Этические нормы»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Понятие о нравственности и нравственных ценностях. Взаимосвязь общественного и личного. Патриотизм
Практика: Любовь к Родине (патриотизм) - его сущность, истоки, значение. Образцы и примеры.
Модуль 17: «Интернет и социальные сети»
Форма занятия: групповые теоретические и практические занятия. 
Теория: Положительные и отрицательные стороны. Негативное влияние.
Практика: Проверка собственных аккаунтов и выявление положительных и негативных страниц в соц. сетях.
Модуль 18: «Культура общения, поведения, музыка, искусства, кино»
Теория: Этикет. Искусства. Музыка и кино.
Практика: Слушать музыку военных времен: смуглянка, темная ночь, три танкиста, священная война, день победы и.т.д. Просмотр фильмов. Перечень ” 100 лучших фильмов для школьников“ создан по инициативе Союза кинематографистов России при поддержке Министерства образования и науки российской Федерации и Министерства культуры Российской Федерации с целью его использования в образовательной деятельности.
5. Блок «Культурно-массовые и воспитательные мероприятия»
Форма занятия: групповые  практические занятия. 
Практика: Торжественное возложение венков. Встречи с детьми ветеранов ВОВ. День памяти и скорби.  
Встреча с представителями общественных организацией. Экскурсия в районный историко-краеведческий музей. Встречи с ветеранами Афганской и Чеченской воин. День вывода войск из Афганистана. Пост у мемориала воинам, погибшим в Афганскую, Чеченскую войну.
4. Календарный учебный график Программы на 2022-2023 учебный год
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	Сентябрь
	02
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	1 Блок:

Историческая подготовка; Основы первой доврачебной помощи.
	Спортивный зал
	Входящий, текущий контроль

	3-4
	Сентябрь 
	06
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; 
	2
	Основы первой доврачебной помощи.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5-6
	Сентябрь
	09
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Основы первой доврачебной помощи.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7-8
	Сентябрь 
	13
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Основы первой доврачебной помощи. Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9-10
	Сентябрь
	16
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11-12
	Сентябрь
	20
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13-14
	Сентябрь 
	23
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15-16
	Сентябрь
	27
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17-18
	Сентябрь
	30
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19-20
	Октябрь
	04
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Туристическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21-22
	Октябрь
	07
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Топографическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23-24
	Октябрь 
	11
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Топографическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25-26
	Октябрь
	14
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Топографическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль 

	27-28
	Октябрь
	18
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия;
	2
	Топографическая подготовка, Техника безопасности
	Спортивный зал
	Промежуточный  контроль 

	29-30
	Октябрь 
	21
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31-32
	Октябрь
	25
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33-34
	Октябрь
	28
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35-36
	Ноябрь
	01
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	37-38
	Ноябрь 
	08
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39-40
	Ноябрь
	11
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Техника безопасности, Психологическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41-42
	Ноябрь
	15
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Психологическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43-44
	Ноябрь
	18
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Психологическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45-46
	Ноябрь
	22
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Психологическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47-48
	Ноябрь
	25
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Правовые основы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49-50
	Ноябрь 
	29
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	2 Блок Основы воинской службы:
Общественно-государственная подготовка
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	51-52
	Декабрь
	02
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Строевая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53-54
	Декабрь 
	06
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Строевая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55-56
	Декабрь 
	09
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Строевая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57-58
	Декабрь
	13
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Общевоинские уставы ВС РФ
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59-60
	Декабрь
	16
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Основы огневой подготовки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61-62
	Декабрь 
	20
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы огневой подготовки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63-64
	Декабрь
	23
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы огневой подготовки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65-66
	Декабрь
	27
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	Основы тактической подготовки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67-68
	Декабрь 
	30
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы тактической подготовки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69-70
	Январь
	10
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия; практические занятия
	2
	3. Блок Физическая подготовка
Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль.

	71-72
	Январь
	13
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73-74
	Январь 
	17
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75-76
	Январь
	20
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77-78
	Январь
	24
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79-80
	Январь 
	27
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81-82
	Январь
	31
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83-84
	Февраль
	03
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85-86
	Февраль 
	07
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87-88


	Февраль
	10
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89-90
	Февраль
	14
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91-92
	Февраль
	17
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93-94
	Февраль
	21
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95-96
	Февраль
	24
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97-98
	Февраль
	28
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99-100
	Март
	03
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101-102
	Март
	07
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103-104
	Март
	10
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105-106
	Март
	14
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107-108
	Март
	17
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109-110
	Март
	21
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111-112
	Март
	24
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113-114
	Март
	28
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Комплекс упражнений по ОФП
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115-116
	Март
	31
	15.00-15.45

15.55-16.40
	Групповые теоретические занятия практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117-118
	Апрель
	04
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119-120
	Апрель
	07
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121-122
	Апрель
	11
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123-124
	Апрель
	14
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125-126
	Апрель
	18
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия практические занятия
	2
	Основы рукопашного боя, парашютная подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127-128
	Апрель
	21
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Парашютная подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	129-130
	Апрель
	25
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Парашютная подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	131-132
	Апрель
	28
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Парашютная подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	133-134
	Май
	05
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Парашютная подготовка, 
4 Блок Роль в жизни человека:

Этические нормы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135-136
	Май
	12
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия практические занятия
	2
	Интернет и социальные сети
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137-138
	Май
	16
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые теоретические занятия практические занятия
	2
	Культура общения, поведения, музыка, искусство, кино
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	139-140
	Май
	19
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые  практические занятия
	2
	Участие в районных, областных Военно-патриотических и военно-спортивных мероприятиях
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	141-142
	Май
	23
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые  практические занятия
	2
	Участие в районных, областных Военно-патриотических и военно-спортивных мероприятиях
	Спортивный зал
	Итоговый контроль

	143-144
	Май
	26
	15.00-15.45

15.55-16.40
	групповые  практические занятия
	2
	Участие в районных, областных Военно-патриотических и военно-спортивных мероприятиях
	Спортивный зал
	Итоговый контроль


5. Условия реализации программы

Важнейшими условиями успешной реализации программы являются следующие:

Требования к помещению: спортивный зал - просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям, с достаточным и вечерним освещением.

Проведения занятий необходим спортивный инвентарь. Учебное оборудование должно включать: плакаты, макеты, кассеты.

Методические: интенсивное применение методов индивидуально-групповой работы, ориентированных на детей с разным темпом восприятия и скоростью выполнения поставленных задач. Для этого педагог должен в совершенстве владеть различными макетами боевого оружия, знать общевойсковые уставы, а также иметь определенную технику педагогических действий.

Дидактические: необходимо создание по каждой теме специальных заданий, дифференцирующих учебную работу по степени ее сложности и доступности для обучающихся с различным уровнем практической обученности.

В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с символами страны, края, села; портреты участников ВО войны, великих полководцев; наборы открыток городов-героев; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно использование ресурсов Интернета. 

Материально — технические:
Для реализации Программы используется инфраструктура МКОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа»: 

-стенды: разборка, сборка автомата;

строевые упражнения;

-воинские звания;

-оказание первой помощи;

-гражданская оборона.

-Устав внутренней службы Вооружённых Сил РФ.

-Показ видео, фото материалов.

-Пневматическая винтовка.

-Общевойсковой защитный костюм.

-Туристическое снаряжение.
Организационно-педагогические условия
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим высшее образование в области, соответствующей профилю программы.

Уровень педагогических компетенций педагога соответствует профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом № 298н от 5 мая 2018 года Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации.

Психолого-педагогические условия:
- субъект субъектное взаимодействие педагога и обучающегося,   построенное на сотворчестве, оптимизме;

- организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для детей, неуверенных в себе, с низким уровнем мотивации;

- развитие у обучающихся способности к рефлексии своей   деятельности и продуктов своего труда;

-организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и самореализации каждого обучающегося, на раскрытие его субъектного опыта;

- взаимодействие со школой и семьёй.

Взаимосвязь содержания Программы с организационно-методическими особенностями предполагает создание следующих психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления физического развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми видов физической активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
Кадровое обеспечение программы:
Реализация программы и подготовка занятий осуществляются педагогом дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии со своей образовательной программой. В ходе реализации программы возможна консультативная помощь психолога для выявления скрытых способностей детей. 
6.Формы аттестации
Педагогический контроль знаний, умений и навыков  и компетенций учащихся осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

I
Текущий контроль.
· Осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий.
П. Промежуточный контроль.
· Тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам изучаемого курса.
-Фронтальная и индивидуальная беседа.
-Выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.

-Нормативное время.

-Игровые формы контроля.
-Промежуточный контроль предусматривает участие в  областных, военно- патриотических и военно-спортивных мероприятиях.
III. Итоговый контроль
Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения. Показательные выступления строевых упражнений, а также выхода караула  в день Победы 9 мая, начало ВОВ 22 июня, выводы войск из Афганистана 15 февраля, уважать и чтить память героев.  Участие в районных, окружных, областных военно - патриотических и военно-спортивных мероприятиях. Конечным результатом предполагается любовь к Родине и служению Отечеству.
7. Оценочные материалы
Для диагностики результатов обучения используются следующие формы: 

- наблюдение;

- собеседование; 

- опрос;

- самостоятельная практическая работа;

- участие в соревнованиях.

Для диагностики личностного развития используются результаты выполнения контрольных нормативов по общефизической, специальной и тактико-технической подготовке, а также результаты участия в соревнованиях и спарингах. Для достижения оптимального педагогического контроля используют следующие методы:

· метод педагогических наблюдений;

· метод анализа и обобщения;

· метод проверки знаний, умений и навыков, путем анкетирования, опроса, бесед. Тестирование проводится 2 раза в год: в начале и в конце учебного года. Педагогический контроль также включает в себя показатели тренировочной и соревновательной деятельности, исходный уровень состояния здоровья, физического развития, подготовленности.

Итоговые (заключительные) занятия объединения проводятся в форме практической сдачи нормативов по общефизической, специальной подготовке и контрольных схваток.

Формы демонстрации результатов обучения:

 - открытые занятия;

- участие в соревнованиях;

 - мастер-классы;

- показательные выступления.

Весь учебный материал программы распределён с учетом возраста обучающихся и направлен на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

В качестве формы промежуточного контроля освоения теоретических и практических занятии, полученных в ходе освоения Программы, тесты первой доврачебной помощи, оценка туристкой и топографической подготовки.
Проведение интерактивных военно-спортивных игр на местности, участие в конкурсах, проектах, выступление перед аудиторией с презентацией результатов работы   Участие в слетах, фестивалях между юнармейских отрядов, клубов военно-патриотической направленности.

Уровни  аттестации

С целью выявления уровней обученности предлагается следующая градация:

I уровень — низкий (если ребенок невнимателен на занятии, часто переключается на другую деятельность; неправильно отвечает на вопросы педагога; не может уложится в нормативное время не знает название и назначение механизмов; не правильное выполнение строевых упражнении)

П уровень — средний (если ребенок выполняет команду правильно но не четко; плохо знает названия и назначение механизмов; неуверенно использует специальные термины; заинтересован в выполнении поставленной задачи, задает вопросы педагогу)

III уровень высокий (если ребенок активен на занятии, отвечает на вопросы, правильно использует специальные термины; выполняет команды правильно и четко; справляется с поставленными задачами, выполняет в срок и вовремя; знает название и назначение механизмов)
8.Методические  материалы

Методы организации и проведения образовательного процесса

Словесные методы: описание, объяснение, рассказ, разбор. 
Наглядные методы: показ упражнений и техники приёмов боя, использование учебных наглядных пособий, видеофильмов.

Практические методы: метод упражнений, метод разучивания по частям, метод разучивания в целом, соревновательная и тренировочная практика.

При организации образовательной деятельности используются следующие педагогические технологии: личностно-ориентированная, технология уровневой дифференциации, обучение в сотрудничестве, иформационно-коммуникативная, групповая, игровая, здоровьесберегающая.

На учебно-тренировочных занятиях применяется дифференцированный подход к учащимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий.

Реализация Программы через взаимосвязь содержания с организационно-методическими особенностями предполагает создание следующих психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления физического развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми видов физической активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

- Дидактические материалы:

- схемы и плакаты освоения технических приемов в военно-патриотической подготовке;

 - правила самообороны, парашютном спорте, строевой подготовке;

- правила судейства по военно-патриотическом направлении;

- положение о соревнованиях по военно-патриотической подготовке. 

- Методические рекомендации:

- рекомендации по организации безопасной схватки,

 - рекомендации по организации безопасного падения при групповой тренировке.
- рекомендации по безопасности про организации и проведении мероприятий по туристической и походной деятельности.
-Методический материал:

- диагностические методики и контрольные нормативы по ОФП;

- учебно-методическая литература (учебники, пособия, журналы, методические разработки);

- обучающие видео - материалы. 

9. Воспитательная Программа отделения
Актуальность программы 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

Адресат  программы

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения по военно-патриотической подготовке в возрасте 7-12 лет. 

Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.

Характеристика детского объединения

Деятельность объединения по военно-патриотической подготовке имеет физкультурно-спортивную  направленность.

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 7 до 12 лет.

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые.

Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания 

- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме;

- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни.

Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;

Результат воспитания 
· развитие самосознания учащихся; 
· формирование у них положительного самовосприятия и чувства своей изначальной 

ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей; 
· развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия; 
· формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов; 
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

Работа с коллективом обучающихся

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.   

Работа с родителями

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год

Примерный календарный план воспитательной работы

объединения по военно-патриотической направленности 
на 2022-2023 учебный год

	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи


	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Соревнования по военно-патриотической подготовке различного уровня (тренировочные, муниципальные, областные, всероссийские)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течении года
	

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1
	21.09.

Международный день мира
	Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; 
показать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 
2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

	
	

	ОКТЯБРЬ

	2
	Великие военноначальники 
	Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, гордости к знаменитым военноначальникам

	
	

	НОЯБРЬ

	3
	Международный день толерантности
	Познакомить воспитанников с понятием «толерантность»;

выявить основные черты толерантности;

сформировать правильное представление о толерантном поведении.


	
	

	ФЕВРАЛЬ

	4
	День защитников Отечества
	Воспитывать чувство патриотизма;

развивать ловкость и сообразительность.


	
	

	МАРТ

	5
	Месячник медиации

(проведение мероприятий, направленных на возможность профилактики и раз-решения конфликтных ситуаций с применением медиативных технологий)
	 - Формировать представления о различных вариантах человеческого общения;

- способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.

- формирование навыков правильного выхода из конфликтной ситуации.


	
	

	АПРЕЛЬ

	6
	07.04.

Всемирный день здоровья
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	
	

	МАЙ

	7
	День Победы
	Воспитание у обучающихся благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине.
	
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание


	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности 
	Противостояние манипуляциям
	декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	7.
	Беседы по профилактике разрешения конфликтных ситуаций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуациях
	март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	май
	


 Оценка результативности реализации программы воспитания

Результат реализации программы воспитания обучающихся детского объединения по военно-патриотической подготовке. 
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное
число
баллов
	Методы
диагностики

	1. Организационно - волевые качества

	1.1.  Терпение
	Способность переносить (выдерживать) нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее, чем на 0,5 занятия
	1
	Наблюдение 

	
	
	Более, чем на 0,5 занятия
	5
	

	
	
	На всё занятие
	10
	

	1.2.  Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждается извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда - самим ребёнком
	5
	

	
	
	Всегда - самим ребёнком
	10
	

	1.3.Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормально развитая
	10
	

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребёнку извне
	1
	Тестирование

	
	
	Периодически поддерживается самим ребёнком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1. Конфликтность (отношение ребёнка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты
	1
	Наблюдение
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9. Дворкин А. Д. Стрельба из пневматических винтовок. — М., ДОСААФ, 1986.
Для учащихся:
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