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1. Пояснительная записка.
Программа разработана с учетом методических рекомендаций и примерной программы по организации дополнительного образования детей «Русская лапта» (М., Просвещение, 2010 г.), Германов, Г. Н. Классификация двигательных заданий материала «русская лапта» программы по физической культуре школьников 5-9-х классов [Текст] / Г. Н. Германов, Е. В. Готовцев, И. В. Машошина //Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2009. – № 10(56). – С. 22-27.,  на основе  « Русская лапта» Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, - М.: Советский спорт, 2004. - 80 с.   и  предназначена для занимающихся в спортивно-оздоровительных группах в муниципальном казенном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области (далее Программы).
1.1. Актуальность Программы
В настоящее время существенно возрастает роль физической культуры и спорта как фактора совершенствования человека и общества. Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности являются социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества.
В том, что подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности учащихся, одним из самых любимых и полезных занятий детей любого возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достичь определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания.
Русская лапта обеспечивает возможность полного достижения цели  физического воспитания. 
Возрастные особенности обучающихся.
Всестороннее развитие учащихся в значительной степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не только познания окружающего мира, но и психического, физического развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность использования различных средств физической культуры в дошкольном возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в школе.
Физическое развитие детей– закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом и полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни. 
Возрастные особенности моторики в значительной степени обусловливаются функциональными возможностями вегетативных систем организма, которые характеризуются следующими признаками: относительно большей, чем у взрослых, поверхностью легких; большим количеством крови, протекающей в единицу времени через легкие; большей величиной минутного объема дыхания; большим минутным объемом крови, как в покое, так и при мышечной деятельности; высокой эластичностью сосудов.
Специальное внимание при физическом воспитании обращается на начало периода полового созревания (у девочек начинается с 9-11 лет, у мальчиков с 11-13 лет), характеризуемое интенсивно протекающими морфологическими и функциональными изменениями в системах организма. Изменения функций организма детей зависят от режима питания, жизни. Большое значение, имеет рациональное сочетание двигательной активности и отдыха.
Интенсивно изменяется мышечная система, однако, она отстает в развитии от костной, поэтому подростки кажутся непропорционально сложенными, долговязыми. Ещё только развивается мышечная сила, что часто приводит к слабости, спаду энергии, утомлению, резкому снижению результатов спортивных занятий. Отсутствие в этот период регулярных целенаправленных физических занятий тормозит правильное развитие мышечного и опорно-двигательного аппарата ребёнка. Особенно необходима регулярная направленная и дозированная активность. Благодаря этому переходные процессы пройдут более мягко и сглажено, а двигательные качества сформируются правильным образом. Основы здоровья формируются у ребенка именно в это время. Что касается развития выносливости, то не нужно стремиться сделать это уже в детстве и в юности, так как организм подрастающего ребенка не готов к этому в связи со своей несформированностью и неприспособленностью к выполнению сложных физических упражнений на протяжении продолжительного периода времени. Поэтому в эти году нужно сделать упор на развитие других качеств. Однако, когда ребенок становится подростком, уже можно начинать развивать слаженную работу двух систем cердечно-cосудистой и дыхательной, приспосабливая к длительному выполнению упражнений умеренной интенсивности, постепенно совершенствуя их. Аэробные способности организма подростка в возрасте четырнадцать – шестнадцать лет являются весьма большими. В возрасте четырнадцать – шестнадцать лет происходит максимальное потребление кислорода. Вместе с тем, происходит существенный рост мощности таких систем организма ребенка, как сердечно-сосудистая и дыхательная. В данном возрасте происходит активное развитие всех систем и всех органов. Кроме того, можно наблюдать и значительный рост двигательных возможностей.
Уровень освоения программы – стартовый.
Срок реализации программы – 1 год (144 часа).
Период обучения с 01 сентября по 31 мая (36 недель).
Количество часов в неделю – 4 ак. часа.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ак. часа с 10 минутным перерывом.1 ак. час  составляет 45 минут.
Форма обучения очная. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Русская лапта» может быть реализована и с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Форма проведения занятий групповые тренировочные и теоретические занятия.
1.2. Отличительные особенности Программы.
Игровая деятельность в лапту таит в себе большие возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания, развития чувства коллективизма и ответственности перед командой. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. На занятиях лапты с успехом можно решать и воспитательные задачи, поскольку в процессе игры для достижения общей победы учащиеся должны постоянно взаимодействовать друг с другом, преодолевать сопротивление соперника. Это помогает воспитанию дружбы, коллективизма, инициативности, решительности, а также комплекса положительных психологических качеств. Большим преимуществом лапты по сравнению с другими игровыми видами спорта является ее экономическая доступность, что в определённых условиях играет немаловажную роль. 
Игре в лапту свойственны высокий эмоциональный подъем и яркая зрелищность, что во многом облегчает решение одной из важнейших задач — физического воспитания школьников: сначала привить интерес, а затем сформировать потребность в занятиях физической культуры.
Программа не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена на физическое развитие детей.
1.3. Педагогическая целесообразность программы определена тем, что реализуется в целях всестороннего физического развития обучающихся и ориентирует их на приобщение к физической культуре и спорту, применению полученных ими знаний, умений и навыков в повседневной жизни, улучшению своего образовательного результата. Благодаря систематически занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить функциональные системы растущего организма. Программа дает возможность изучить такой вид спорта как русская лапта, с дальнейшими перспективами для игровой и практической деятельности обучающихся.
На обучение по программе принимаются юноши и девушки от 10 до15 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям, данным видом физкультурно-спортивной деятельности.
Учебный процесс планируется в соответствии с расписанием, где указывается еженедельный график проведения занятий по группам, годам обучения, утвержденный приказом директора образовательной организации на календарный год.
Режим учебных занятий может быть изменен, с учетом расписания учебных групп образовательной организации.
1.4. Адресат Программы всем интересующимся русской лаптой юношам и девушкам в возрасте 10- 15 лет.
Минимальное количество обучающихся в группе – 15 человек.
Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (законных представителей).  В детское объединение принимаются все желающие заниматься русской лаптой в возрасте 10-15 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.  Отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта не производится. В группах могут заниматься как обучающиеся одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Формирование разновозрастных групп производится с учетом возраста, разница в возрасте составляет не более 2 лет.
В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку.
Срок реализации Программы –  1 год (144 часа).
1.5. Нормативно-правовое обеспечение Программы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской Федерации";
- Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018 г. № 10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам;
- Государственная программа «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;
- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;
- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом от 30.11.2016 г. № 11 заседания президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам;
- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.   № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;
- Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации Курской области от 15.10.2013 г. № 737-па;
- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», утвержденный протоколом от 16.11.2017 г. № 3 заседания Совета по стратегическому развитию и проектам (программам);
-Целевая модель развития  региональных систем дополнительного образования детей;
-Локальные акты муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области, регламентирующие образовательную деятельность учреждения:
-Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области;
-Рабочая программа воспитания бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области на 2022-2023 учебный год;
-Положение о детском объединении  в учреждении;
-Положение о дополнительной общеразвивающей программе  в учреждении;
-Положение о массовых мероприятиях с обучающимися в детских объединениях дополнительного образования детей учреждения;
-Положение об организации образовательного процесса в учреждении;
-Положение о сетевой форме  реализации дополнительных общеразвивающих программ в учреждении;
1.6. Цели и задачи Программы
Создание условий, способствующих систематическим занятиям физической культурой и спортом, разностороннему, физическому развитию личности, укреплению здоровья обучающихся и приобщению их к нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в русскую лапту.
Основные задачи программы:
обучающие:
· способствовать приобретению углубленных знании  об истории русской лапты в России, в регионе;
· формировать знания о роли физической культуры и спорта в жизни  человека и  их место в современном обществе;
· формировать устойчивые знания о безопасном поведении на объектах спорта и на занятиях русской лаптой;
· обучить приёмам и методам контроля физической  нагрузки на самостоятельных занятиях;
· формировать нравственно-этические компетенции обучающихся;
· обучить официальным правилам игры и основ судейства.
развивающие:
· укреплять здоровье средствами	общей физической подготовки, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
· повышать функциональные возможности организма средствами игры;
· развивать тактические навыки и умения вести игру;
· развивать умения ориентироваться в пространстве;
· развивать специальные физические качества для игры при помощи комплексов специальных физических упражнений;
· повышать	уровень	разносторонней	физической	и функциональной подготовленности;
· развивать координационные способности;
· развивать психические функции и качества, необходимые для успешных занятий.
воспитательные:
· воспитывать  нравственные и  волевые качества в процессе занятий и формирование устойчивой привычки в самовоспитании личностных качеств;
· воспитывать устойчивый интерес к занятиям, формировать потребности к ведению здорового образа жизни;
· воспитывать коммуникативные навыки у обучающихся средствами игры в лапту;
· проводить профилактику асоциального поведения обучающихся;
· воспитывать привычку к самостоятельным занятиям по избранному виду спорта в свободное время.
1.7. Планируемые результаты освоения Программы
За время прохождения программы обучающиеся получат необходимые знания и представления о спортивной игре - лапта, об элементах техники и тактике игры  и смогут продемонстрировать: 
Личностные результаты:
· Сформированность ответственного отношения к здоровому образу жизни; 
· Сформированность умения правильно применять спортивно-оздоровительные технологии через занятия русской лаптой.
· Освоение соответствующего возрасту уровня ОФП и практическое освоение техники русской лапты,
· Сформированность потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
Метапредметные результаты: 
Регулятивные 
· Определяет и формулирует цель деятельности на занятии с помощью преподавателя, а далее самостоятельно; 
· Сформированность умения высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учиться работать по предложенному педагогом плану; 
· Сформированность умения совместно с педагогом и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности обучающихся на занятии. 
Познавательные:
· Сформированность навыка находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 
· Сформированность навыка перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы на занятии. 
Коммуникативные: 
· Овладение умением взаимодействовать, совместно определяя общую цель и пути ее достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· Сформированность готовности донести свою позицию до других и признать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
· Сформированность навыка учебного сотрудничества, умения договариваться о правилах общения и поведения и следовать им при совместной работе по решению поставленной задачи.
Предметные -результаты по профилю программы: 
· Представляет физическую культуру как средство укрепления здоровья.
· Взаимодействует со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований по лапте;
· Выполняет технические действия лапты, применяет их в игровой и  соревновательной деятельности.
В процессе реализации Программы планируется формирование универсальных учебных действий, а также развитие ключевых компетенций (умение действовать, умение быть и умение жить).
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой: 
-осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;
Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений;
Использование игры в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
Владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического   развития, использование этих показателей в организации проведении самостоятельных форм занятий тяжелой атлетикой, умение выполнять строевые упражнения,  общеразвивающие упражнения, акробатические упражнения, упражнения на формирование осанки.


2. Учебный план
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Теоретическая подготовка. Вводное занятие
	6
	6
	-
	Входной

	1.1.
	История развития лапты
	2
	2
	-
	опрос

	1.2.
	Гигиена, режим дня, закаливание 
	2
	2
	0
	опрос

	1.3.
	Место занятий, оборудование, инвентарь
	2
	2
	0
	опрос

	2.
	Общая физическая подготовка
	20
	4
	16
	Текущий

	2.1.
	 Упражнения для развития быстроты
	4
	1
	3
	-

	2.2.
	Упражнения для развития силы
	4
	1
	3
	-

	2.3.
	Упражнения для развития гибкости и ловкости
	5
	1
	4
	-

	2.4.
	Упражнения для развития прыгучести
	5
	1
	4
	-

	2.5.
	Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	2
	контрольные нормативы

	3.
	Специальная физическая подготовка
	40
	5
	35
	Текущий

	3.1. 
	Упражнения для развития быстроты
	8
	1
	7
	

	3.2.
	Упражнения для развития скорости
	8
	1
	7
	

	3.3.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	8
	1
	7
	

	3.4.
	Упражнения для развития специальной выносливости
	8
	1
	7
	

	3.5.
	Специальная гимнастика для пальцев
	8
	1
	7
	контрольные нормативы

	4.
	Техническая подготовка
	40
	5
	35
	Текущий

	4.1.
	Техника передвижения. 
	8
	1
	7
	-

	4.2.
	Удары по мячу битой
	8
	1
	7
	-

	4.3.
	Ловля мяча
	8
	1
	7
	-

	4.4.
	Обманные движения (финты)
	8
	1
	7
	-

	4.5.
	Техника игры подающего
	8
	1
	7
	Промежуточный
контрольные нормативы

	5.
	Тактическая подготовка
	20
	5
	15
	Текущий

	5.1. 
	Тактика нападения
	4
	1
	3
	-

	5.2.
	Индивидуальные действия с мячом
	4
	1
	3
	-

	5.3.
	Групповые действия
	4
	1
	3
	-

	5.4.
	Командные действия
	4
	1
	3
	-

	5.5.
	Тактика защиты
	4
	1
	3
	-

	6.
	Учебные и тренировочные игры
	10
	0
	10
	-

	7.
	Сдача контрольных нормативов.
	6
	-
	6
	Промежуточный
контрольные нормативы

	8.
	Заключительное занятие.
	2
	1
	1
	Итоговый

	Всего часов:
	144
	23
	121
	-





3. Содержание  учебного плана.
1. Теоретическая подготовка. 6 часов
Форма проведения занятия: групповое теоретическое занятие
1.1. История развития лапты. Основные правила игры. История развития, её перспективы; Оборудование, игроки, запасные, судьи и их обязанности, нарушения и наказания. Роль физической культуры и спорта в жизни человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Понятие о физической культуре, цели и задачи, основные принципы физического воспитания. Социальное значение спорта. Классификация упражнений, комплексы общеразвивающих упражнений на различные группы мышц.
1.2. Гигиенические знания и навыки. Самоконтроль. Режим дня и питания, гигиеническое значение и правила применения водных процедур, гигиена сна, тела; Субъективные данные самоконтроля, утомление и перетренировка, дневник самоконтроля, основные приемы самоконтроля.
1.3. Техника безопасности во время занятий лаптой. Причины травматизма, виды страховки и помощи, требования к спортивной одежде и обуви, инвентарю, организация и проведение занятий; Правила поведения на занятиях, оказание первой медпомощи.
2.	Общая физическая подготовка. 20 часов
Форма проведения занятия: групповое теоретическое и практическое занятие
2.1 	Упражнения для развития быстроты. Легкоатлетические беговые упражнения; бег на короткие дистанции; челночный бег; повторный бег с ускорением; бег с изменением направления и темпа; эстафетный бег.
2.2 	Упражнения для развития силы. О.Р.У. на все группы мышц; упражнения с отягощениями; упражнения с собственным весом; атлетическая гимнастика.
2.3 	Упражнения для развития гибкости и ловкости. О.Р.У. с предметами, в парах; акробатические упражнения; упражнения на растяжку мышц; подвижные игры.
2.4 	Упражнения для развития прыгучести. Разновидности прыжков, упражнения со скакалкой ;комбинированные прыжки; специальные упражнения легкоатлета.
3.	Специальная физическая подготовка. 40 часов
Форма проведения занятия: групповое теоретическое и практическое занятие
3.1 	Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивание или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «К своим флажкам» и т.д. Стартовые рывки к мячу с последующим осаливанием и броском мяча. Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под уклон 3-50. бег змейкой между расставленными в различном положении стойками: неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 метров (15-20м с максимальной скоростью, 10-15м медленно и т.д.). Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать».
3.2 	Упражнения для развития скорости. Переключение от одного действия на другое. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.)Бег с изменением направления до 1800. бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или ином направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2х10, 4х5, 2х15 и т.п. «Челночный бег», но в начале отрезок пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д.Бег «с тенью» (повторении движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью с изменением направления).Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, удар битой по мячу с последующим рывком по прямой).
3.3 	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.д.Метание малого мяча на дальность и набивного мяча на дальность. Удар по мячу битой: удар сбоку; удар с низу; удар с верху.
3.4 	Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения .Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности состава.
3.5	Специальная гимнастика для пальцев.  Сжимание разжимание пальцев, охватывающих ручку биты для приобретения привычки расслаблять руку и контролировать правильность хвата. 
4. 	Техническая подготовка. 40 часов
Форма проведения занятия: групповое теоретическое и практическое занятие
4.1. Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугам, изменением направления и скорости.Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега.Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в движении.
4.2. Удары по мячу битой. Удары сверху (топориком). Удар снизу (хвост бобра). Удары сбоку. Удары на точность: в определенную цель на поле.
4.3. Ловля мяча. Ловли мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Ловля и передача мяча над собой на разной высоте и о стенку. Отработка навыков в парах, тройках, четвёртках, пятёрках, шестёрках (конверт). Ловля и передача после различных ударов.
4.4. Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). Финт с падением: головой вперёд; ногами вперёд; кувырок вперёд; падение с перекатом.
4.5. Техника игры подающего. Из стойки подающего подброс мяча с попаданием в центр круга: на низкой высоте; на средней высоте; на высокой высоте.
5.   Тактическая подготовка. 20 часов
Форма проведения занятия: групповое теоретическое и практическое занятие
5.1 Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на игровом поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения с целью получения мяча.
5.2. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа удара в зависимости от игровой ситуации.
5.3. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при групповой перебежке. Перебежки с города и кона.
5.4. Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке.
5.5 Тактика защиты .Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению к осаливаемому сопернику. Умение оценить игровую ситуацию и осуществлять перемещение без мяча при различных ударах по мячу соперников. Групповые действия.
6. Учебные и тренировочные игры. 10 часов
Форма проведения занятия: групповое практическое занятие, учебные игры.
Переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы групповых действий.
7. Контрольные испытания.8 часов
Контрольные испытания по физической (общей, специальной) и технической подготовке.
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2.1.Календарный учебный график  Программы  на 2022-2023 
Календарный учебный график представляет собой составную часть дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, содержащую комплекс основных характеристик образования и определяющая даты начала и окончания учебных периодов, количество учебных дней, формы и темы занятий, место их проведения и формы контроля. 
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	Сентябрь
	09
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. История развития русской лапты.
	Кабинет 
	Текущий контроль

	3-4
	Сентябрь 
	11
	14.00-14.45
14.55-15.40 
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Гигиена, режим дня, закаливание
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5-6
	Сентябрь
	16
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Место занятий, оборудование, инвентарь.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7-8
	Сентябрь 
	18
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	«Пятнашки» - игра от пола
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9-10
	Сентябрь
	23
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения на силу мышц рук
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11-12
	Сентябрь
	25
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Двухсторонняя игра, разбор ошибок
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13-14
	Сентябрь 
	23
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие координационных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15-16
	Сентябрь
	25 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Смена команды после осаливания
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17-18
	Сентябрь
	30
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19-20
	Октябрь
	02
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Передача мяча в парах, в тройках, защита мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21-22
	Октябрь
	07
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП с предметами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23-24
	Октябрь 
	09
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	25-26
	Октябрь
	14
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Передачи мяча снизу в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль 

	27-28
	Октябрь
	16
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Подачи мяча снизу в цель
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	29-30
	Октябрь 
	21
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подачи мяча сбоку в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31-32
	Октябрь
	23
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подачи мяча сверху в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33-34
	Октябрь
	28
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафеты с теннисными мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35-36
	Октябрь 
	30
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	37-38
	Ноябрь 
	03
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Передачи мяча в парах в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39-40
	Ноябрь
	06
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41-42
	Ноябрь
	11
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43-44
	Ноябрь
	13
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие координационных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45-46
	Ноябрь
	18
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Беговые упражнения. Игра «Пятнашки»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47-48
	Ноябрь
	20
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафеты с элементами русской лапты
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49-50
	Ноябрь 
	25
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игра в нападении без подачи
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51-52
	Ноябрь
	27
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игра в защите в «доме»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53-54
	Декабрь 
	02
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Работа с битой. Выбрасывание
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55-56
	Декабрь 
	04
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Работа с битой. Выбрасывание
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57-58
	Декабрь
	09
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59-60
	Декабрь
	11
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Осаливание биты в «доме». Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61-62
	Декабрь 
	16
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОРУ с теннисным мячами. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63-64
	Декабрь
	18
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП. Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65-66
	Декабрь
	23
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафеты с элементами русской лапты
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67-68
	Декабрь 
	25
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69-70
	Декабрь
	30
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Эстафеты с теннисными мячами
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль.

	71-72
	Январь
	13
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие скоростных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73-74
	Январь 
	15
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подача и ловля мяча в парах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75-76
	Январь
	20
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП с предметами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77-78
	Январь
	22
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	79-80
	Январь 
	27
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОРУ с теннисными мячами. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81-82
	Январь
	29
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83-84
	Февраль
	03
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Передача мяча на дальность
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85-86
	Февраль 
	05
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения на силу мышц ног
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87-88

	Февраль
	10 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	«Пятнашки» - игра от пола
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89-90
	Февраль
	12 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Упражнения на силу мышц рук
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91-92
	Февраль
	17 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Двусторонняя игра, разбор ошибок
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93-94
	Февраль
	19 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие координационных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95-96
	Февраль
	26 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Смен команды после осаливания
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97-98
	Март
	02 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99-100
	Март
	04 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Передачи мяча в парах, в тройках, защита мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101-102
	Март
	11 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП с предметами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103-104
	Март
	16 
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Передачи мяча снизу в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105-106
	Март
	18
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подачи мяча сбоку в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107-108
	Март
	23
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Эстафеты с теннисными мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109-110
	Март
	25
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111-112
	Март
	30
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Передачи мяча в парах в цель
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113-114
	Апрель
	01
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП Развитие силовых способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115-116
	Апрель
	06
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игровой день
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	117-118
	Апрель
	08
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие координационных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119-120
	Апрель
	13
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Беговые упражнения. Игра в «пятнашки»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121-122
	Апрель
	15
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Развитие координационных способностей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123-124
	Апрель
	20
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Эстафеты с элементами русской лапты
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125-126
	Апрель
	22
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия; 
	2
	Игра в нападении без подачи
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127-128
	Апрель
	27
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игра в защите в «доме»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	129-130
	Апрель
	29
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Работа с битой. Выбрасывание
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	131-132
	Май
	06
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Осаливание биты в «доме». Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	133-134
	Май
	11
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игра в нападении без подачи
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135-136
	Май
	13
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Игра в защите в «доме»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137-138
	Май
	18
	14.00-14.45
14.55-15.40
	соревнования;
	2
	Работа с битой. Выбрасывание
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	139-140
	Май
	20
	14.00-14.45
14.55-15.40
	соревнования;
	2
	Осаливание биты в «доме». Игра
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	141-142
	Май
	25
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал
	Итоговый контроль

	143-144
	Май
	27
	14.00-14.45
14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Заключительное занятие
	Спортивный зал
	Итоговый контроль






5. Условия реализации Программы. 
Информационно – образовательные ресурсы: дидактические и учебные материалы, записи спортивных игр и соревнований с участием команд по русской лапте, методические разработки в области русской лапты.
Материально техническое обеспечение: Игра в лапту не требует сложного инвентаря и оборудования. Для нее достаточно иметь один мяч и лапту (биту). Однако для обучения в условиях учреждения и проведения соревнований в зале или на улице необходимы: 
· набор мячей для каждого занимающегося или для пары; 
· лапта (бита) для каждого занимающегося или для пары, соответствующая возрасту; 
· веревки для разметки площадок; 
· тара (приспособления) для переноски инвентаря; 
· флажки для установки на площадке и для судей; 
· накидки для отличия команд (1-2 комплекта по 7-8 штук); 
· информационное табло; 
· планшет для судьи-секретаря и карандаши. 
Весь инвентарь для лапты можно изготовить своими силами, в том числе и мячи для тренировок. На занятиях используются мячи теннисные, резиновые, поролоновые, хоккейные  и мячи для метания (150-250 г.).
Кадровое обеспечение программы:  реализация программы и подготовка занятий осуществляются  педагогом дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 
Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии со своей образовательной программой. В ходе реализации программы возможна консультативная помощь психолога для выявления скрытых способностей детей. 
Отсутствие запрета на занятие педагогической деятельностью в соответствии с законодательством РФ. Прохождение обязательных периодических медицинских     осмотров. 
Требования к квалификации: устанавливаются квалификационные категории-соответствие занимаемой должности, первая, высшая) по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном законодательством. (1 раз в 5 лет, после 2 лет  работы в учреждении). Наличие краткосрочных курсов повышения квалификации (согласно ст.47 273-ФЗ) 1 раз в 3 года. 
6. Формы аттестации и контроля.
В качестве оценочных процедур используются следующие методы оценки образовательных результатов по программе: наблюдение, тестирование, выполнение контрольных нормативов, анализ достижений (по результатам соревнований, личным результатам).
Личностные и метапредметные результаты  оцениваются  преимущественно посредством педагогического наблюдения, а так же через анализ личных достижений ребенка, анализ поведения в игровых ситуациях, анализ посещаемости занятий. 
Предметные результаты оцениваются посредством тестов по теории, изученной в ходе освоения программы, а так же выполнению контрольных нормативов.
Основной метод – педагогическое наблюдение за учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью.
Программа предусматривает вводную, промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей. Контрольное тестирование должно проводиться в процессе тренировки  на протяжении 1-2 недель за 1-1,5 недели до соревнований. 
	Виды контроля
	Сроки проведения
	Цель

	Входящий
	Сентябрь 2022 г.
	нацелен на изучение: интересов ребенка, его знаний и умений, творческих способностей.

	Текущий
	В течение года
	проводится в течение учебного года, возможен на каждом занятии, по окончании изучения темы, раздела программы.

	Промежуточный
	Декабрь 2020-январь 2021 г.
	нацелен на изучение динамики освоения предметного содержания учащимися, метапредметных результатов, личностного развития и  взаимоотношений в коллективе.

	Итоговый
	Апрель-май 2021 г.
	нацелен на проверку освоения программы, учет изменений качеств личности каждого учащегося.


[bookmark: _Toc399757943]Нормативные  требования программы 
ВОЗРАСТ ОТ 10 ДО 12 ЛЕТ
	Оценка
	Вид теста

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола, девочки с колена
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (к-во раз за 30 сек.)
	Наклон вперёд, стоя на возвышении (см) («+» ниже пола, «-» до пола)
	Бег
на 30 м, с

	Отлично 
	девочки
	20
	160
	22
	12
	6,0

	
	мальчики
	25
	165
	22
	10
	5,7

	Хорошо 
	девочки
	15
	140
	20
	8
	6,4

	
	мальчики
	20
	150
	20
	6
	5,9

	Удовлетв.
	девочки
	10
	130
	12
	4
	6,8

	
	мальчики
	15
	150
	15
	3
	6,2


ВОЗРАСТ ОТ 13 ДО 15 ЛЕТ
	Оценка
	Вид теста

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола, девочки с колена (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см.)
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (к-во раз за 30 сек.)
	Наклон вперёд, стоя на возвышении (см) («+» ниже пола, «-» до пола)
	Бег
на 30 м, с

	Отлично 
	девочки
	22
	170
	24
	15
	5,8

	
	мальчики
	30
	180
	25
	12
	5,4

	Хорошо 
	девочки
	20
	160
	22
	10
	6,0

	
	мальчики
	25
	165
	22
	10
	5,7

	Удовлетв.
	девочки
	10
	150
	18
	8
	6,2

	
	мальчики
	15
	155
	18
	6
	6,0



7.Оценочные материалы
Личностные результаты:
	Уровень освоения программы
	Высокий (3 балла)
	Средний (2 балла)
	Низкий (1 балл)

	Отношение к здоровому образу жизни
Интерес к систематическим занятиям физической культурой
Умение применять на практике свои знания и умения
	Заинтересован в процессе учебных занятий,  задает вопросы в области физической культуры и спорта, правильно выполняет физические упражнения, имеет желание продолжить занятия русской лаптой,
демонстрирует свои умения.

	Проявляет интерес к занятиям, иногда испытывает затруднения при выполнении заданий, отвечает по наводящим вопросам, имеет желание заниматься  физ.упражнениями дома
	Пассивен,вопросы не задает,неверно выполняет упражнения, нет особого желания заниматься, не может технично продемонстрировать физ.упражнения


Предметные результаты
	Уровень освоения программы
	Высокий (3 балла)
	Средний (2 балла)
	Низкий (1 балл)

	Отношение к здоровому образу жизни
Интерес к систематическим занятиям физической культурой
Умение применять на практике свои знания и умения
	Овладел знаниями о современных формах физкультурно-оздоровительной деятельности, правильно выполняет физ. упражнения, действует планомерно, видит цель на протяжении всей работы
	Правильно выполняет упражнения, иногда испытывает затруднения в составлении комплекса упражнений, техническом выполнении движений, принимает участие в планировании деятельности в коллективе
	Не овладел знаниями, не отвечает на вопросы, часто допускает ошибки при выполнии заданий, пассивен при планировании деятельности.



Метапредметные результаты
	Уровень освоения программы
	Высокий (3 балла)
	Средний (2 балла)
	Низкий (1 балл)

	Отношение к здоровому образу жизни
Интерес к систематическим занятиям физической культурой
Умение применять на практике свои знания и умения
	Собирает информацию                         по физкультурно-оздоровительной                            тематике и избранному                   виду  спорта. Умеет                      работать в группе сверстников,  аргументирует и высказывает свои мысли.
	Проявляет настойчивость в достижении результата,     помнит о цели занятий, может часть заданий выполнять самостоятельно, иногда затрудняется выстраивать диалог с тренером и учащимися.
	Может выполнять задания самостоятельно, но с большим количеством технических ошибок, пассивен в группе сверстников, редко проявляет активность в учебно-тренировочном процессе.



Шкала оценки результатов работы по освоению ДООП : высокий уровень – 3 балла, средний уровень – 2 балла, низкий уровень – 1 балл
Шкала оценки результатов работы по освоению ДООП : высокий уровень – 3 балла, средний уровень – 2 балла, низкий уровень – 1 балл
Оценка общей и специальной физической подготовки.
Удар – бег – падение (специальная быстрота и ловкость). Комплексное упражнение выполняется на время каждым игроком индивидуально. Проводится на волейбольной площадке или аналогичной ей по размерам (т. е. от линии города до линии кона 18м). Инвентарь: мяч, лапта (бита) для спортивного зала; 2 стойки (стула, табурета); секундомер. Правила выполнения. Сдающий с мячом и битой встаёт в зоне бьющего. Выполнив  удар и оставив биту в городе, он бежит до средней линии, ложится на грудь, встаёт и продолжает бег до линии кона, пробегая при этом между стойками. Расстояние между стойками 2м (расположение показано на рисунке). Коснувшись пола за линией кона двумя ногами, он начинает бег в обратном направлении, проделывая всё в обратном порядке, и финиширует, пробегая линию города. Секундомер включается в момент удара битой по мячу (или предполагаемого удара) и выключается в момент пересечения игроком линии города. 
Примечание: игрок начинает бег при любом ударе, в том числе в случае промаха по мячу. Но если мяч не попал в площадку за штрафной линией или в лицевую стену – оценка снижается на один бал (т. е. когда в игре бежать нельзя).Оценка снижается на один бал и в том случае, если сдающий не коснётся грудью пола (за каждый раз); не наступит двумя ногами за линией кона; коснётся стоек. Оценка снижается, если сдающий во время удара наступит (заступит) на (за) линию города; если оставит биту в поле, а не в городе (т. е. когда в игре команды меняются местами). 
 Таблица оценки результатов 
 (
Мальчики
Девочки
3
4
5
3
4
5
16.8
14.6
13.3
17.0
14.9
13.8
)
Передачи. Выполняется в паре на время. Проводится на любом свободном месте. Инвентарь: теннисный мяч и секундомер. Правила выполнения. Сдающие располагаются за контрольными линиями друг против друга. Мяч в руках у стоящего ближе к секундометристу. По команде, «Марш!» начинают выполнять передачи. Учитывается каждая передача в любом направлении.  По окончании времени, последняя передача засчитывается, если мяч был в воздухе. 
Примечание: если мяч потерян (упал), игрок поднимает его и бросает с того же места, после чего сам возвращается на исходную позицию. Время при этом не останавливается. 
Оценка снижается на один бал, если: после потери мяча сдающий подбирает его и бежит с мячом в руках на и. п.; сдающий заступает за контрольную линию. Оценка снижается только игроку, нарушающему правила выполнения упражнения, а не паре. 
Таблица оценки результатов 
Расстояние – 6 метров, время – 20 секунд 
	Мальчики 
	
	
	Девочки 
	
	

	3 
	4 
	5 
	3 
	4 
	5 

	8 
	13 
	16 
	7 
	11 
	14 

	
	
	
	
	
	
	


Удар на точность (владение битой). Существуют два варианта: первый – в спортивном зале, второй – на улице. Инвентарь: 6 мячей, 1 бита. Перед проведением проводится разметка зон. Правила выполнения. Сдающий встаёт в зоне бьющего с мячом и битой в руках. Остальные мячи лежат рядом. Перед каждым ударом называется зона, в которую он должен попасть. Зоны называют произвольно. Выполнив 6 ударов, подсчитывают количество попаданий. 
Примечание: попадание не засчитывается, если во время удара сдающий наступил на линию города или площадку. Промах по мячу входит в количество ударов 
8.Методические материалы.
Для повышения интереса обучающихся к занятиям по лапте и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы (создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении): объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы: методы упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки.  
Технологии формирования УУД:
-воспитательные ;
-учебные ситуации;
-учебное сотрудничество;
-технология уровневой дифференциации.
В работе с детьми используются все известные способы организации занятия: фронтальный, групповой и индивидуальный. Вместе с этим идет углубление тренировочной направленности занятий, более широкого применения проблемно-поисковых методов, учебных бесед, исследовательских методов, познавательных игровых заданий и упражнений, использование технических средств.
Важным условием успешной работы педагога является грамотное планирование программного материала, где отражены основы по овладению двигательными умениями и навыками (техникой и тактикой) и развитию соответствующих кондиционных и координационных способностей у занимающихся.
При проведении занятий  используются   следующие методы организации:
· Фронтальный метод применяется на каждом занятии, когда одно и то же упражнение выполняется всеми учащимися  одновременно при проведении ходьбы, бега, ОРУ. Педагог может давать указания и оценку только в общей форме, всем занимающимся.
· Поточный способ - все выполняют упражнения "потоком", когда один занимающийся еще не закончил выполнение задания, а другой уже приступает к нему. Это могут быть упражнения с продвижением вперед (например, упражнения в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке).
При этом таких потоков может быть 2-3.
· Посменный способ заключается в том, что дети выполняют упражнения сменами, по несколько человек одновременно, остальные в это время наблюдают за товарищами.
В начале обучения, когда педагог должен контролировать действия каждого ученика, упражнения выполняются сменами по 2-3 человека.
По мере овладения движением количество детей в смене увеличивается.
· Групповой способ  заключается в распределении учеников на 2-3 группы. Одна под наблюдением учителя разучивает новое упражнение, а другие самостоятельно по заданию учителя выполняют знакомые упражнения или играют. Затем дети меняются местами.
· В процессе занятий может быть использован индивидуальный метод, когда каждый занимающийся самостоятельно выполняет данное ему задание под контролем учителя. В целях уточнения деталей общего для всех упражнения оно тоже выполняется индивидуально по вызову учителя (это одна из разновидностей индивидуального метода).
Использование каждого из указанных методов организации учеников на занятии зависит от задач, поставленных педагогом, условий, в которых проводится занятие, возраста занимающихся.
Наиболее целесообразно при обучении детей смешанное использование разных методов организации, ведущее к повышению эффективности  реализации программы.
9. Воспитательная Программа отделения русская лапта
Актуальность программы 
С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 
«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)
Адресат  программы
Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Русская лапта» в возрасте 10-15 лет. 
Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.
Характеристика детского объединения
Деятельность объединения «Русская лапта» имеет спортивную направленность.
Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 10 до 15 лет.
Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые.
Цель, задачи и результат воспитательной работы
Цель воспитания 
- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме;
- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни.
Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;
- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;
- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
Результат воспитания 
· развитие самосознания учащихся; 
· формирование у них положительного самовосприятия и чувства своей изначальной 
ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей; 
· развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия; 
· формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов; 
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.
Работа с коллективом обучающихся
Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:
- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;
- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;
- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;
- содействие формированию активной гражданской позиции;
- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.   
Работа с родителями
Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:
– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);
- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год
Примерный календарный план воспитательной работы
объединения «Русская лапта» на 2022-2023 учебный год
	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи

	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Соревнования по русской лапте различного уровня (тренировочные, муниципальные, областные, всероссийские)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течении года
	

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1
	21.09.
Международный день мира
	Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; 
показать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 
2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

	
	

	ОКТЯБРЬ

	2
	Великие подвиги спортсменов России
	Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, гордости к знаменитым спортсменам

	
	

	НОЯБРЬ

	3
	Международный день толерантности
	Познакомить воспитанников с понятием «толерантность»;
выявить основные черты толерантности;
сформировать правильное представление о толерантном поведении.

	
	

	ФЕВРАЛЬ

	4
	День защитников Отечества
	Воспитывать чувство патриотизма;
развивать ловкость и сообразительность.

	
	

	МАРТ

	5
	Месячник медиации
(проведение мероприятий, направленных на возможность профилактики и раз-решения конфликтных ситуаций с применением медиа-тивных технологий)
	 - Формировать представления о различных вариантах человеческого общения;
- способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.
- формирование навыков  правильного  выхода из конфликтной ситуации.

	
	

	АПРЕЛЬ

	6
	07.04.
Всемирный день здоровья
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	
	

	МАЙ

	7
	
День Победы
	Воспитание у обучающихся благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине.
	
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание

	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности 
	Противостояние манипуляциям
	декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	7.
	Беседы по профилак-тике разрешения конфликтных ситуа-ций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуа-циях
	март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	май
	



Оценка результативности реализации программы воспитания
Результат реализации программы воспитания обучающихся детского объединения «Русская лапта» 
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное
число
баллов
	Методы
диагностики

	1. Организационно - волевые качества

	1.1.  Терпение
	Способность переносить (выдерживать) нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее, чем на 0,5 занятия
	1
	Наблюдение 

	
	
	Более, чем на 0,5 занятия
	5
	

	
	
	На всё занятие
	10
	

	1.2.  Воля

	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждается извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда - самим ребёнком
	5
	

	
	
	Всегда - самим ребёнком
	10
	

	1.3.Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормально развитая
	10
	

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребёнку извне
	1
	Тестирование

	
	
	Периодически поддерживается самим ребёнком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1. Конфликтность (отношение ребёнка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты
	1
	Наблюдение


10. Список литературы 
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1. Германов, Г. Н. Классификация двигательных заданий материала «русская лапта» программы по физической культуре школьников 5-6-х классов [Текст] / Г. Н. Германов, Е. В. Готовцев, И. В. Машошина //Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2009. – № 10(56). – С. 22-27.
2. Готовцев, Е. В. Педагогический контроль в спортивной тренировке юных игроков в русскую лапту / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов. – Воронеж, 2006. – 131 с.
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9. Костарев А.Ю. Программа курса "Русская лапта". - Уфа: Изд-во БГПУ, 2018. 
26.Фатеева Л.П. Подвижные игры, эстафеты и аттракционы для младших школьников . – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2015. -128 с: ил. – (После уроков).
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Перечень Интернет-ресурсов:
1. Министерство спорта Российской Федерации – https://www.minsport.gov.ru/
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3. Федерация русской лапты в России - http://ruslapta.ru
4. Библиотека международной спортивной информации. http://bmsi.ru






Приложение 1
Методический материал  для  учителя:
Техника игры
Игра в русскую лапту ведётся при помощи специальных приёмов, выполняемых с битой, с мячом и без мяча. В арсенале игроков: бег с максимальной и с переменной скоростью; по прямой и со сменой направления; обычный бег, бег спиной вперёд и боком; броски мяча на дальность, по неподвижной и двигающейся цели; передачи мяча на точность  и ловля мячей, летящих на различной высоте с различной скоростью; финты и уклонения; удары по мячу битой. Совокупность всех этих приёмов составляет технику игры. 
Стойка игрока.
Стойка игрока  это поза максимальной готовности к выполнению предстоящих действий. Высокая скорость выполнения отдельных приёмов, быстрота реакции игроков, измеряемая десятыми и сотыми долями секунды – непременное условие игры в спортивную лапту, от которого часто зависит успех всей игры.
Стойка игрока, готовящегося к выполнению перебежки, соответствует технике высокого старта.
Стойка игрока в защите (“в поле”) напоминает стойку волейболиста. Она должна создавать удобное стартовое положение, из которого легко выполнить передвижение в нужном направлении для ловли или остановки катящегося мяча. 
Принимая стойку, игрок ставит ступни параллельно на ширине плеч на одной линии или выставляя любую ногу вперёд. Ноги согнуты, туловище немного наклонено вперёд, тяжесть тела равномерно распределена на обе ноги, руки согнуты пред грудью в удобном положении для ловли мяча.
Передвижения игроков
Основой всех передвижений при игре в русскую лапту является бег. Особенность его состоит в том, что игрокам приходится быстро и часто переключаться с одной его разновидности на другую. Здесь и обычный бег по прямой с максимальной скоростью, и  бег с резкими сменами направления, остановки, бег боком приставными и скрестными шагами, бег спиной вперёд, бег с одновременным уклонением от брошенного мяча. По этому кроме скоростных, игрок должен обладать высокими координационными качествами. 
Удары по мячу битой
Допустимые размеры биты для игры в русскую лапту регламентируются действующими правилами. Длина биты может быть различной и определяется индивидуально в соответствии с антропометрическими данными.


[image: ]

(Фигурка человека демонстрирует простой приём определения индивидуальной длины биты, обеспечивающей наилучшую биомеханику удара.)
По способу нанесения удара они могут быть подразделены на удары сверху, сбоку и снизу. Каждый из них, в свою очередь, может различаться по силе удара, высоте траектории полёта мяча и направлению в определённый сектор площадки.
- Удары сбоку применяются игроками часто, но попасть в таком положении по мячу наиболее сложно, так как при этом мяч и бита двигаются в почти что перпендикулярных друг к другу плоскостях, и точка соприкосновения у них может быть только одна. Это предъявляет повышенные требования к умению точно рассчитать удар и всё же влечёт за собой многочисленные промахи. 
	Готовясь к такому удару, бьющий игрок располагается сбоку от круга, над которым подбрасывается мяч. Замах производится от плеча. Удар начинается с поворота плеч вокруг своей оси, после этого подключаются руки. Бита должна двигаться как можно ровнее с ускорением и максимальным усилием в завершающей фазе.
	- Удары снизу. Применять его наиболее выгодно с точки зрения биомеханики. Используя его можно достичь наибольшей силы удара и дальности полёта мяча. Кроме того легко изменять высоту траектории полёта мяча, меняя угол наклона биты в момент удара.
	Перед ударом бьющий игрок располагается сзади круга. Бита должна двигаться в одной плоскости с опускающимся мячом. За счёт этого вероятность попадания по мячу резко увеличивается. 
[image: ]
Такой удар часто выполняется одновременно с одним или двумя шагами вперёд, что позволяет увеличить силу удара. 
- Удары сверху применяются реже, так как с их помощью затруднительно достичь большой силы удара и дальности полёта мяча. Они используются чаще для произведения точного удара в ближние углы площадки.
Перед ударом бьющий игрок размещается позади круга, бита так же движется в одной плоскости с мячом. Удар производится над головой, в верхней высокой точке траектории полёта  подброшенного мяча.
Траектория движения биты и высота, на которой производится удар[image: ]
а) удар сверху
б) удар сбоку
в) удар снизу
Ловля мяча Используется при передачах мяча между партнёрами в “поле” или для овладения мячом после удара битой игроком команды соперников. 
Ловля мяча при игре в русскую лапту выполняется одной и двумя руками. Различают ловлю мячей, летящих на средней высоте ( на уровне груди и плеч), ловлю высоко летящих ( выше головы) и низко летящих мячей ( ниже колен), а также катящихся  и отскакивающих от площадки. 
Все виды ловли мяча могут выполняться на месте и в движении. 
Основными способами являются: ловля мяча, летящего на средней высоте и ловля мяча, летящего сверху вниз после удара битой.
При выполнении этого приёма игрок выпрямляет слегка расслабленные руки навстречу летящему мячу. Кисти раскрыты в виде полусферы, в которой большие пальцы направлены друг к другу, а остальные расставлены вперёд-вверх. Как только мяч коснётся пальцев, игрок плотно захватывает его и сгибает руки, гася скорость полёта.
Для ловли мяча, летящего низко, игрок сильно сгибает ноги, несколько наклоняется вперёд, опускает руки вниз и раскрывает кисти навстречу мячу. Большие пальцы направлены вперёд и немного в стороны друг от друга, остальные опущены вниз. При соприкосновении мяча с пальцами игрок захватывает мяч. 
Для ловли мяча после отскока от земли кисти с широко расставленными пальцами раскрыты вниз так, что большие пальцы находятся сверху и направлены друг к другу, остальные вниз - в стороны. Мяч встречается руками при начале отскока.
Остановка и ловля мяча, катящегося по земле, осуществляется одновременно при помощи рук и ног. Остановка мяча ногой выполняется стопой или голенью, обычно внутренней стороной. По отношению к мячу делается уступающее движение, чтобы он, замедлив движение или остановился или откатился несколько вперёд или  в сторону. 
Ловля мяча одной рукой более сложна и используется довольно редко. Её преимущество в том, что мяч можно поймать в более высокой точке или значительно удалённой от игрока. 
Применяется для овладения мячом, летящим высоко, в стороне от игрока или катящимся по земле. 
Передачи мяча.
Основной технический приём, с помощью которого осуществляется взаимодействие между партнёрами в “поле”. Выполняется одной рукой на месте или в движении. Основные требования, предъявляемые к передаче – точность и своевременность. 
Броски мяча в цель.
Применяются для осаливания игроков противника. 
Игрок в русскую лапту должен уметь точно поражать и неподвижную, и, главным образом, двигающуюся цель с различного расстояния, находясь при этом в движении и с места. 
Финты, уклонения
Это обманные или отвлекающие действия. Выполняются движениями ног, рук, головы, туловища. В качестве обманных движений и действий может использоваться большинство технических приёмов или их сочетание, для того чтобы или отвлечь внимание противника или спровоцировать его на желаемые действия, запутать его, заставить допускать ошибки, как технические, так и тактические. 
Уклонения применяются для избежания осаливания брошенным мячом. 
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