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1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис» (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для занимающихся в спортивно-оздоровительных группах в муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области. Программа «Настольный теннис» является модифицированной.

При разработке программы за основу  была принята  программа по настольному теннису для спортивных школ Г.В. Барчукова, (этапы спортивного совершенствования), 2004 года. Программа была  адаптирована к условиям работы в рамках учреждения дополнительного образования детей. В программе представлены цели и задачи работы секции,  содержание материала по основным темам учебного курса: технической; тактической, физической, теоретической, распределение времени на перечисленные компоненты в течение учебного года.
1.1. Актуальность программы

Актуальность данной программы определяется необходимостью расширения средств физического воспитания обучающихся с целью укрепления здоровья, развития интереса к занятиям физической культурой и спортом, удовлетворения потребности в двигательной активности, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля.
Развитие современного общества предъявляет новые требования к учреждениям дополнительного образования, к организации в них воспитательно-образовательного процесса, выбору и обоснованию содержания образовательных программ, результатами результативности их деятельности.
Возрастные особенности обучающихся.
Всестороннее развитие учащихся в значительной степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не только познания окружающего мира, но и психического, физического развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность использования различных средств физической культуры в дошкольном возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в школе.

Физическое развитие детей– закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом и полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни. 
Возрастные особенности моторики в значительной степени обусловливаются функциональными возможностями вегетативных систем организма, которые характеризуются следующими признаками: относительно большей, чем у взрослых, поверхностью легких; большим количеством крови, протекающей в единицу времени через легкие; большей величиной минутного объема дыхания; большим минутным объемом крови, как в покое, так и при мышечной деятельности; высокой эластичностью сосудов.

Специальное внимание при физическом воспитании обращается на начало периода полового созревания (у девочек начинается с 9-11 лет, у мальчиков с 11-13 лет), характеризуемое интенсивно протекающими морфологическими и функциональными изменениями в системах организма. Изменения функций организма детей зависят от режима питания, жизни. Большое значение, имеет рациональное сочетание двигательной активности и отдыха.

Интенсивно изменяется мышечная система, однако, она отстает в развитии от костной, поэтому подростки кажутся непропорционально сложенными, долговязыми. Ещё только развивается мышечная сила, что часто приводит к слабости, спаду энергии, утомлению, резкому снижению результатов спортивных занятий. Отсутствие в этот период регулярных целенаправленных физических занятий тормозит правильное развитие мышечного и опорно-двигательного аппарата ребёнка. Особенно необходима регулярная направленная и дозированная активность. Благодаря этому переходные процессы пройдут более мягко и сглажено, а двигательные качества сформируются правильным образом. Основы здоровья формируются у ребенка именно в это время. Что касается развития выносливости, то не нужно стремиться сделать это уже в детстве и в юности, так как организм подрастающего ребенка не готов к этому в связи со своей несформированностью и неприспособленностью к выполнению сложных физических упражнений на протяжении продолжительного периода времени. Поэтому в эти году нужно сделать упор на развитие других качеств. Однако, когда ребенок становится подростком, уже можно начинать развивать слаженную работу двух систем cердечно-cосудистой и дыхательной, приспосабливая к длительному выполнению упражнений умеренной интенсивности, постепенно совершенствуя их. Аэробные способности организма подростка в возрасте четырнадцать – шестнадцать лет являются весьма большими. В возрасте четырнадцать – шестнадцать лет происходит максимальное потребление кислорода. Вместе с тем, происходит существенный рост мощности таких систем организма ребенка, как сердечно-сосудистая и дыхательная. В данном возрасте происходит активное развитие всех систем и всех органов. Кроме того, можно наблюдать и значительный рост двигательных возможностей.
Уровень освоения программы – стартовый.
Срок реализации программы – 1 год (144 часа).

Период обучения с 01 сентября по 31 мая (36 недель).

Количество часов в неделю – 4 ак. часа.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ак. часа с 10 минутным перерывом.1 ак. час  составляет 45 минут.

Форма обучения очная. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « Настольный теннис » может быть реализована и с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Форма проведения занятий групповые тренировочные и теоретические занятия.

1.2. Отличительные особенности Программы
Отличительные особенности программы заключаются в ее структуризации, наполнением современными средствами обучения, рекомендациями по проведению текущего контроля и аттестации. Программа направлена на мотивацию обучающихся к обучению и совершенствованию игре в настольный теннис, овладению ими широкого спектра и многообразия технико-тактических умений и навыков с последующим их применением в игровой практике.

1.3. Педагогическая целесообразность программы определена тем, что реализуется в целях всестороннего физического развития обучающихся и ориентирует их на приобщение к физической культуре и спорту, применению полученных ими знаний, умений и навыков в повседневной жизни, улучшению своего образовательного результата. Благодаря систематически занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических качеств помогает развить функциональные системы растущего организма. Программа дает возможность изучить такой вид спорта как настольный теннис, с дальнейшими перспективами для игровой и практической деятельности обучающихся.
На обучение по программе принимаются юноши и девушки от 12 до17 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям, данным видом физкультурно-спортивной деятельности.

Учебный процесс планируется в соответствии с расписанием, где указывается еженедельный график проведения занятий по группам, годам обучения, утвержденный приказом директора образовательной организации на календарный год.

Режим учебных занятий может быть изменен, с учетом расписания учебных групп образовательной организации.
1.4. Адресат Программы всем интересующимся настольным теннисом юношам и девушкам в возрасте 12- 17 лет.
Минимальное количество обучающихся в группе – 15 человек.

Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (законных представителей).  В детское объединение принимаются все желающие заниматься настольным теннисом в возрасте 12-17 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.  Отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта не производится. В группах могут заниматься как обучающиеся одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Формирование разновозрастных групп производится с учетом возраста, разница в возрасте составляет не более 2 лет.
В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку.

Срок реализации Программы –  1 год (144 часа).
1.5. Нормативно-правовое обеспечение Программы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской Федерации";

- Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018 г. № 10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам;

- Государственная программа «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом от 30.11.2016 г. № 11 заседания президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам;

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.   № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;

- Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации Курской области от 15.10.2013 г. № 737-па;

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», утвержденный протоколом от 16.11.2017 г. № 3 заседания Совета по стратегическому развитию и проектам (программам);

-Целевая модель развития  региональных систем дополнительного образования детей;

-Локальные акты муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области, регламентирующие образовательную деятельность учреждения:

-Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области;

-Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области на 2022-2023 учебный год;

-Положение о детском объединении  в учреждении;

-Положение о дополнительной общеразвивающей программе  в учреждении;

-Положение о массовых мероприятиях с обучающимися в детских объединениях дополнительного образования детей учреждения;

-Положение об организации образовательного процесса в учреждении;

-Положение о сетевой форме  реализации дополнительных общеразвивающих программ в учреждении.

1.6 Цели и задачи Программы

Цель программы: Создание условий для успешного обучения обучающихся широкому арсеналу тренировочных средств, способствующих дальнейшему совершенствованию в настольном теннисе. Повышение уровня физической подготовленности и функциональных возможностей, содействие успешному решению задач физического воспитания детей, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоровья, а также организации их свободного времени.
Задачи программы:

Образовательные: 

( дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); 
( научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 
( учить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 
Развивающие: 

( развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции; 
( развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 
( формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; 
Воспитательные: 

( способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 
( воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 
( пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма.
1.7. Планируемые результаты освоения программы на 2022-2023 учебный год
Выпускник научится:  
- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
- раскрывать базовые понятия и термины настольного тенниса, применять их в процессе совместных занятий со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
- разрабатывать содержание самостоятельных занятий настольным теннисом, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды;
- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий настольным теннисом; использовать занятия настольным теннисом, для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
- классифицировать настольный теннис по функциональной направленности, планировать последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий настольным теннисом;
- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе занятий настольным теннисом;
- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
- выполнять основные технические действия и приемы игры в настольный теннис, в условиях учебной и игровой деятельности;
- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому настольному теннису;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- проводить занятия настольным теннисом и обеспечивать оздоровительную направленность;

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

- осуществлять судейство по настольному теннису.

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- выполнять технико-тактические действия настольного тенниса.

Личностные результаты:
- сформированность ответственного отношения к жизни и установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование;

- неприятие нарушений нравственных и правовых норм, в том числе проявление социально-значимых норм поведения, соблюдение этических норм и правил.

Метапредметные результаты:
- оценивать свою работу и анализировать игру партнеров по команде;

- предлагать свои варианты действий в игровых ситуациях;

- ставить практические задачи, обосновывая их собственным интересами, мотивами;

- самостоятельно контролировать свои действия по решению задач; находить и обосновывать информацию, необходимую для развития двигательных действий, объяснять причины своих успехов/ неуспехов.

По профилю направленности:
- овладеть
системой представлений о физических 
упражнениях, укрепляющих здоровье;

- знать правила гигиены и ее соблюдение;

- уметь правильно распределять физическую нагрузку во время тренировки, усвоение основных принципов тренировки;

- уметь проводить разминку, массажи восстановление после тренировки;

- знать технику безопасного поведения в спортзале, на снарядах и тренажерах;

- знать правила игры в настольный теннис;

- использовать тактико-технические приемы в спортивных играх.

2. Учебный план
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение
	2
	2
	0
	Беседа. Входной контроль

	2
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	0
	Беседа. Входной контроль

	3
	Общая физическая подготовка
	40
	0
	40
	Сдача контрольных нормативов. Текущий, промежуточный контроль

	4
	Техническая  подготовка
	40
	4
	36
	Сдача контрольных нормативов. Текущий, промежуточный контроль

	5
	Тактическая подготовка
	40
	4
	36
	Диагностика. Промежуточный контроль.

	6
	Соревновательная деятельность
	14
	2
	12
	Соревнования. Текущий

	7
	Контрольные занятия
	2
	1
	1
	Промежуточная и итоговая аттестация

	Итого:
	144
	19
	125
	


3. Содержание учебного (тематического) плана
1.Введение. (2 часа)
Форма проведения занятия: групповые теоретические занятия.
Теоретическая часть: знакомство с учебной группой, с целями и задачами           программы на учебный год, инструктаж по ТБ и ОТ во время занятий настольным теннисом. Правила внутреннего распорядка и поведения в помещениях и на месте проведения занятий. Требования к спортивной форме одежде и обуви. Ознакомление с режимом тренировочной деятельности, учебой и отдыхом. Подготовка к тестированию по ОФП, СФП. Последующие годы обучения медицинский осмотр.

Практическая часть: не предусмотрено учебным планом.

2. Теоретическая подготовка (6 часов) 
Форма проведения занятия: групповые теоретические занятия.

Теоретическая часть: Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис; Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис; Сведения о строении и функциях организма человека; Влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом; Правила игры в настольный теннис; Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннис;
Практическая часть: не предусмотрено учебным планом.

3. Общефизическая подготовка  (развитие двигательных качеств) (40 часов)
Форма проведения занятий: групповые  тренировочные занятия.
Практическая часть:  Подвижные игры; ОРУ; Бег; Прыжки; Метания; Специальная физическая подготовка; Упражнения для развития прыжковой ловкости; Упражнения для развития силы; Упражнения для развития выносливости; Упражнения для развития гибкости; Упражнения для развития  внимания и быстроту реакции

4. Техническая подготовка (40часов)
Форма проведения занятий: групповые  тренировочные занятия.
Практическая часть: Техника хвата теннисной ракетки; Жонглирование теннисным мячом; Передвижения теннисиста; Стойка теннисиста. Подачи мяча: «маятник», «челнок»; удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним         вращением – «подрезка»)
5. Тактика игры (40 часов)
Форма проведения занятий: групповые  тренировочные занятия.
Практическая часть: Подачи мяча в нападении; Прием подач ударом; Удары атакующие, защитные; Удары, отличающиеся по длине полета мяча;  Удары по высоте отскока на стороне соперника.
6. Соревнования и учебные игры (14 часов)
Форма проведения занятий: групповые  тренировочные занятия.
Практическая часть: парные игры; «игра защитника против атакующего»; «игра атакующего против защитника»
7. Контрольное занятие (2 часа)
Форма проведения занятий: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теоретическая часть: методика
выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей физической и специальной, технико-тактической подготовке. Условия
выполнения контрольно-тестовых упражнений. Подготовка к промежуточной аттестации. Подготовка к итоговой аттестации.

Практическая часть: выполнение контрольно-тестовых упражнений текущей, промежуточной и итоговой аттестации.

4.Календарный учебный график Программы  на 2025-2026 учебный год
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	Сентябрь
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Введение
	Кабинет 
	Входной контроль

	3-4
	Сентябрь 
	07
	14.00-14.45

14.55-15.40 
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис. Правила безопасности при выполнении упражнений, правила пожарной безопасности. Правила игры в настольный теннис
	Спортивный зал
	Входной контроль

	5-6
	Сентябрь
	12
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия; 
	2
	Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис. Правила игры в настольный теннис.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7-8
	Сентябрь 
	14
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Правила игры в настольный теннис.
	Спортивный зал
	Промежуточный  контроль

	9-10
	Сентябрь
	19
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Подвижные игры, ОРУ, бег, прыжки, метания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11-12
	Сентябрь
	21
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Подвижные игры, ОРУ, бег, прыжки, метания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13-14
	Сентябрь 
	26
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Подвижные игры, ОРУ, бег, прыжки, метания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15-16
	Сентябрь
	28
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Подвижные игры, ОРУ, бег, прыжки, метания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17-18
	Октябрь
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19-20
	Октябрь
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21-22
	Октябрь
	10
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23-24
	Октябрь 
	12
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25-26
	Октябрь
	17
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Упражнения для развития прыжковой ловкости
	Спортивный зал
	Текущий контроль 

	27-28
	Октябрь
	19
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Упражнения для развития прыжковой ловкости
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	29-30
	Октябрь 
	24
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития прыжковой ловкости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31-32
	Октябрь
	26
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития прыжковой ловкости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33-34
	Октябрь
	31
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Упражнения для развития силы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35-36
	Ноябрь 
	02
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития силы
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	37-38
	Ноябрь 
	07
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития выносливости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39-40
	Ноябрь
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития выносливости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41-42
	Ноябрь
	14
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Упражнения для развития гибкости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43-44
	Ноябрь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития гибкости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45-46
	Ноябрь
	21
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	ОФП: Упражнения для развития внимания и быстроту реакции
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47-48
	Ноябрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	ОФП: Упражнения для развития внимания и быстроту реакции
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	49-50
	Ноябрь 
	28
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Техника хвата теннисной ракетки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51-52
	Ноябрь
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Техника хвата теннисной ракетки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53-54
	Декабрь 
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Жонглирование теннисным мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55-56
	Декабрь 
	07
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Жонглирование теннисным мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57-58
	Декабрь
	12
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Жонглирование теннисным мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59-60
	Декабрь
	14
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Жонглирование теннисным мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61-62
	Декабрь 
	19
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Жонглирование теннисным мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63-64
	Декабрь
	21
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Передвижение теннисиста 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65-66
	Декабрь
	26
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Передвижение теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67-68
	Декабрь 
	28
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Передвижение теннисиста 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69-70
	Январь
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Техническая подготовка: Передвижение теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	71-72
	Январь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Стойка теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73-74
	Январь 
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Стойка теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75-76
	Январь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Стойка теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77-78
	Январь
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Стойка теннисиста
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79-80
	Январь 
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Подачи мяча: «маятник», «челнок», удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка»)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81-82
	Февраль
	01
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Подачи мяча: «маятник», «челнок», удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка»)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83-84
	Февраль
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техническая подготовка: Подачи мяча: «маятник», «челнок», удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка»)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85-86
	Февраль 
	08
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Подачи мяча: «маятник», «челнок», удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка»)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87-88


	Февраль
	13 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техническая подготовка: Подачи мяча: «маятник», «челнок», удары по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – «подрезка»)
	Спортивный зал
	Промежу-точный контроль

	89-90
	Февраль
	15 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Подачи мяча в нападении
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91-92
	Февраль
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Подачи мяча в нападении
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93-94
	Февраль
	22 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Подачи мяча в нападении
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95-96
	Февраль
	27 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Подачи мяча в нападении
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97-98
	Март
	01 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Прием подач ударом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99-100
	Март
	06 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Прием подач ударом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101-102
	Март
	13 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Прием подач ударом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103-104
	Март
	15 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Прием подач ударом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105-106
	Март
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары атакующие, защитные 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107-108
	Март
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары атакующие, защитные
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109-110
	Март
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары атакующие, защитные
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111-112
	Март
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары атакующие, защитные
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113-114
	Апрель
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары, отличающиеся по длине полета мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115-116
	Апрель
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары, отличающиеся по длине полета мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117-118
	Апрель
	10
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары, отличающиеся по длине полета мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119-120
	Апрель
	12
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары, отличающиеся по длине полета мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121-122
	Апрель
	17
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары по высоте отскока на стороне соперника
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123-124
	Апрель
	19
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары по высоте отскока на стороне соперника
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125-126
	Апрель
	24
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия; 
	2
	Тактика игры: Удары по высоте отскока на стороне соперника
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127-128
	Апрель
	26
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактика игры: Удары по высоте отскока на стороне соперника
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	129-130
	Май
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	131-132
	Май
	08
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль


	133-134
	Май
	10
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135-136
	Май
	15
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137-138
	Май
	17
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	139-140
	Май
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	141-142
	Май
	24
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Соревнования и учебные игры: парные игры, «игра защитника против атакующего», «игра атакующего против защитника»
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	143-144
	Май
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Контрольные занятия.

Итоговое занятие
	Спортивный зал
	Итоговый контроль


5. Условия реализации программы

Информационное обеспечение: методическая литература, видео и интернет источники. 

Кадровое обеспечение Программы

 Реализация Программы будет осуществляться педагогом дополнительного образования, владеющими необходимыми знаниями в области настольного тенниса и имеющим высшее педагогическое образование; стремящийся к профессиональному росту.

Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы используется инфраструктура МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области: спортзал для занятий настольному теннису, спортзал для силовых и кардиотренировок, универсальный спортивный зал, раздевалки, душевые.
Для занятий по программе требуется:

      спортивный школьный зал 12x24
      спортивный инвентарь и оборудование:
- теннисные ракетки и мячи на каждого обучающегося

- набивные мячи

- перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук

- скакалки для прыжков на каждого обучающегося

- секундомер

- гимнастические скамейки – 5-7 штук

- теннисные столы - 4 штуки

- сетки для настольного тенниса – 4 штуки

- гимнастические маты – 8 штук

- гимнастическая стенка

- табло для подсчёта очков

- волейбольный, футбольный, баскетбольный мяч

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, участие в товарищеских играх и официальных играх, занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов. 

В конце учебного года программой предусмотрена итоговая диагностика по физической, технической подготовке и теоретическим знаниям. В течение учебного года проводится текущий контроль.

6. Формы аттестации и контроля
В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и умений учащихся. Система мониторинга разработана по видам контроля.

	
	Содержание
	Методы/формы контроля
	Сроки контроля

	Входная диагностика
	Начальный уровень подготовки обучающихся (оценка качества усвоения детьми содержания образовательной программы на начало учебного года)
	Наблюдение
	Сентябрь

	Текущий контроль
	Систематическая проверка и оценка образовательных результатов по конкретным темам на отдельных занятиях
	Текущая проверка знаний и умений проводится в форме наблюдений, выполнения контрольных заданий
	В течение учебного года

	Оперативный контроль
	Оперативный контроль за функциональным состоянием обучающихся, оценка переносимости нагрузки. Выявление отклонений в состоянии здоровья.
	На каждом занятии контролируется влияние физической нагрузки на каждого обучающегося (измерение пульса)
	В течение учебного года

	Промежуточная аттестация
	Оценка качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы по итогам учебного полугодия, года.
	Зачеты по теоретическому материалу. Зачеты по ОФП.
	Ноябрь-декабрь

	Итоговая аттестация
	Оценка результативности освоения обучающимися образовательной программы в целом
	Зачеты по теоретическому и практическому блоку программы. Сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП, технические нормативы.
	Май


7.Оценочные материалы

Для диагностики результатов обучения используются следующие формы: 

- наблюдение;

- собеседование; 

- опрос;

- самостоятельная практическая работа;

- сдача контрольных нормативов по ОФП в начале и конце учебного года; 

- сдача контрольных нормативов по СФП в конце учебного года;

- сдача технических нормативов; 

- участие в соревнованиях.

На этом уровне стоят задачи укрепления здоровья детей, разносторонняя физическая подготовка, устранение недостатков в физическом развитии, обучение основам техники, индивидуальной и групповой тактики. Осуществляется принцип единства постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок.

При подготовке применяются различные способы и методы тренировок, а также упражнения из других видов спорта (баскетбол, гандбол, плавание, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры), где используется игровой метод.

На этом уровне не планируются занятия со значительными физическими и психологическими нагрузками, которые допускают использование однообразного и монотонного обучающего материала.

Во время обучения технике игры используется большое количество различных подготовительных упражнений. Необходимо стабилизировать технику движения и добиваться формирований стойких двигательных навыков. В это время у юных спортсменов закладывается разносторонняя техническая база – такой подход является предпосылкой для последующего технического совершенствования.

На данном уровне можно привлекать обучающихся к соревнованиям по общей физической подготовке, турниры должны проходить по упрощенным правилам и выполнению контрольных упражнений для возрастной группы 12-17 лет. Так как в группах занимаются дети и подростки разного паспортного и биологического возраста, с неодинаковой физической подготовленностью, то при проведении всевозможных игр, эстафет, игровых заданий возникает проблема уравнивания возможностей занимающихся. Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является дифференцированный подход при осуществлении оценочных и контролирующих действий. Кроме того, контроль и оценивание строятся на критериальной основе. 
Критерии являются однозначными и предельно четкими. Для применения разработанной в программе системы оценки результатов освоения программы, при приеме, обучающиеся выполняют тестовые упражнения, перечисленные в тестовых заданиях (Приложение №3). Цель данного мероприятия – зафиксировать результаты без какой-либо оценки. В дальнейшем, данные результаты будут использоваться для сравнения. 
Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в предметных областях: 
1. В области теории и методики физической культуры и спорта: 
- физическая культура и спорт в России. 
- гигиенические знания и навыки. 
- профилактика травматизма и заболеваемости в теннисе. 
- оборудование и инвентарь. 
- строение и функции организма человека. 
- основы техники игры в теннис. 
2. В области общей физической подготовки: 
- освоение комплексов физических упражнений; 
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости); 
- психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к теннису; 
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма; 
- гармоничное физическое развитие. 
3. В области избранного вида спорта: 
- овладение основами техники и тактики в теннисе; 
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях; 
- развитие специальных физических (двигательных) и психических качеств.
Формы демонстрации результатов обучения:

 - открытые занятия;

- участие в соревнованиях;

 - мастер-классы;

- показательные выступления.

Весь учебный материал программы распределён с учетом возраста обучающихся и направлен на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Основное внимание уделяется общей физической и специальной физической подготовке.

Основными средствами обучения являются:

- упражнения для изучения техники, тактики настольного тенниса и совершенствование в ней; 

- общефизические упражнения;

- специальные физические упражнения; 

- игровая практика.

8. Методические  материалы

Методы организации и проведения образовательного процесса

Словесные методы: описание, объяснение, рассказ, разбор. 
Наглядные методы: показ упражнений и техники выполнения приёмов настольного тенниса, использование учебных наглядных пособий, видеофильмов.

Практические методы: метод упражнений, метод разучивания по частям, метод разучивания в целом, соревновательная и игровая практика.

При организации образовательной деятельности используются следующие педагогические технологии: личностно-ориентированная, технология уровневой дифференциации, обучение в сотрудничестве, иформационно-коммуникативная, групповая, игровая, здоровьесберегающая.

На учебно-тренировочных занятиях применяется дифференцированный подход к учащимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий.

Реализация Программы через взаимосвязь содержания с организационно-методическими особенностями предполагает создание следующих психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления физического развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми видов физической активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
Дидактические материалы:

- схемы и плакаты освоения технических приемов в настольном теннисе;

 - правила игры в настольный теннис;

- правила судейства в настольном теннисе;

- положение о соревнованиях по настольному теннису. 

- Методические рекомендации:

- рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.

-Методический материал:

- диагностические методики и контрольные нормативы по ОФП;

- учебно-методическая литература (учебники, пособия,
журналы, методические разработки);

- обучающие видео - материалы. 
9. Воспитательная Программа группы настольный теннис.
Актуальность программы 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

Адресат  программы

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Настольный теннис» в возрасте 12-17 лет. 

Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.

Характеристика детского объединения

Деятельность объединения «Настольный теннис» имеет спортивную направленность.

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 12 до 17 лет.

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые.

Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания 
- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме;

- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни.

Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;

Результат воспитания 
· развитие самосознания учащихся; 
· формирование у них положительного самовосприятия и чувства своей изначальной 

ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей; 
· развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия; 
· формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов; 
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

Работа с коллективом обучающихся

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.   

Работа с родителями

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год

Календарный план воспитательной работы

объединения «Настольный теннис» на 2022-2023 учебный год
	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи


	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Соревнования по настольному теннису различного уровня (тренировочные, муниципальные, областные, всероссийские)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течении года
	

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1
	21.09.

Международный день мира
	Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; 
показать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 
2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

	
	

	ОКТЯБРЬ

	2
	Великие подвиги спортсменов России
	Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, гордости к знаменитым спортсменам


	
	

	НОЯБРЬ

	3
	Международный день толерантности
	Познакомить воспитанников с понятием «толерантность»;

выявить основные черты толерантности;

сформировать правильное представление о толерантном поведении.


	
	

	ФЕВРАЛЬ

	4
	День защитников Отечества
	Воспитывать чувство патриотизма;

развивать ловкость и сообразительность.


	
	

	МАРТ

	5
	Месячник медиации

(проведение мероприятий, направленных на возможность профилактики и раз-решения конфликтных ситуаций с применением медиа-тивных технологий)
	 - Формировать представления о различных вариантах человеческого общения;

- способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.

- формирование навыков  правильного  выхода из конфликтной ситуации.


	
	

	АПРЕЛЬ

	6
	07.04.

Всемирный день здоровья
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	
	

	МАЙ

	7
	День Победы
	Воспитание у обучающихся благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине.
	
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание


	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности 
	Противостояние манипуляциям
	декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	7.
	Беседы по профилак-тике разрешения конфликтных ситуа-ций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуа-циях
	март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	май
	


Оценка результативности реализации программы воспитания

Результат реализации программы воспитания обучающихся детского объединения «Настольный теннис» 
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное
число
баллов
	Методы
диагностики

	1. Организационно - волевые качества

	1.1.  Терпение
	Способность переносить (выдерживать) нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее, чем на 0,5 занятия
	1
	Наблюдение 

	
	
	Более, чем на 0,5 занятия
	5
	

	
	
	На всё занятие
	10
	

	1.2.  Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждается извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда - самим ребёнком
	5
	

	
	
	Всегда - самим ребёнком
	10
	

	1.3.Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормально развитая
	10
	

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребёнку извне
	1
	Тестирование

	
	
	Периодически поддерживается самим ребёнком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1. Конфликтность (отношение ребёнка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты
	1
	Наблюдение


10. Список литературы

Литература для педагога:
1. Амелин А.Н.,  Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 1979.

2. Байгулов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979. 160 с.

3. Гринберг Г.Л. Настольный теннис. Техника, тактика, методика обучения. Кишинев. Картя Молдановескэ. 1973.

4. Кондратьева Г., Шокин А. Теннис в спортивных школах. ФиС. 1979.

5. Настольны теннис. Правила соревнований. М. ФиС. 1984.

6. Орман Л. Современный настольный теннис. М. ФиС.1985.

7. Розин Б.М. Чудеса малой ракетки. Душанбе:Ирфон. 1986.

8. Синегубов П.М. настольный теннис. Программа для спортивных секций коллективных секций коллективов физической культуры и спортивных клубов. М. ФиС. 1978.

Литература для обучающихся и родителей:
1. Амелин А.Н.,  Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 1979.
2.  Байгулов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979.
3. Кун А. Всеобщая история физической культуры и спорта, под редакцией Столбова В.В.. М. Радуга. 1982.
4. Настольный теннис. Правила соревнований. М. ФиС. 1984.
5. Орман Л. Современный настольный теннис. М. ФиС.1985.
6. Розин Б.М. Чудеса малой ракетки. Душанбе. Ирфон. 1986. 
Приложение 1 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для общеразвивающих программ обучения по виду спорта «Настольный теннис»

Приложение 2 
Методические рекомендации для детей и подростков для подготовки к испытаниям в настольном теннисе.

Игра в настольный теннис является самой доступной в системе студенческого образования по дисциплине «физическая культура».

Она актуальна для создания устойчивой мотивации и потребности к здоровому и продуктивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию, приобретение личного опыта творческого использования средств и методов физической культуры в повседневной жизни.
 В процессе игры, которая отличается высокой двигательной активностью, формируются у школьников такие важные качества, как быстрота, ловкость, координация, внимание, реакция, глазомер, мышление и др. Напряженность спортивного поединка стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствуют воспитанию смелости, настойчивости, решительности.
 При обучении игре в настольный теннис, как и любому другому виду спорта, огромную роль играет физическая подготовка. 

Самоконтроль. Любой ребенок, начинавший систематически заниматься физическими упражнениями, должен регулярно наблюдать за состоянием своего организма. Педагог обязан привить детям навыки самоконтроля при обучении игре в настольный теннис. Такой самоконтроль поможет правильно регулировать величину нагрузки во время выполнения физических упражнений, оценить результаты самостоятельной тренировки и при необходимости изменять режим тренировки. Используя самоконтроль, оценивают свое физическое развитие, двигательные качества и функциональные возможности. При оценке физического развития обращают особое внимание на изменения осанки. При правильной осанке голова и туловище находятся на одной вертикали, плечи развернуты, слегка опущены и расположены на одном уровне, лопатки прижаты, физиологические кривизны позвоночника нормально выражены, грудь слегка выпуклая, живот втянут, ноги разогнуты в коленных и тазобедренных суставах. Известно, что отклонения осанки не только нарушают фигуру человека, но и могут вызвать смещения сердца» крупных сосудов и других внутренних органов с ухудшением их функций. Двигательные или физические качества физкультурников (силу, быстроту, выносливость и гибкость) оценивают с помощью различных упражнений, называемых контрольными. Такие упражнения обычно объединяются в комплексы. Например, наиболее известен Всероссийский физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО), который известен в нашей стране с 1931 года. Способность совершать двигательные действия в минимальное для данных условий время называется быстротой, которая проявляется обычно в сочетании с силой мыши. Так результаты в прыжках в длину с места и с  разбега, в беге на короткие дистанции характеризуют скоростно-силовые качестве спортсменов. Быстрота и скоростно-силовые качества развивается с помощью прыжков, быстрого бега и других упражнений, выполняемых в быстром темпе. Одним из наиболее важных двигательных качеств человека является выносливость, определяемая как способность к длительному действию (движению) без снижения его эффективности. Иначе говоря, это способность противостоять утомлению, поддерживать высокую работоспособность. Следует отметить, что хорошо развитая физическая выносливость тесно связана с умственной работоспособностью. 
Для развития выносливости необходимо длительное выполнение упражнений до утомления и на фоне утомления, используя равномерный и повторные метода тренировки. 
К числу физических качеств относят гибкость - способность выполнять движения с большей амплитудой, обусловленной полезностью в суставах, которая зависит от величины суставных поверхностей, эластичности мышц, связок, сухожилий. Так, гибкость позвоночника в хорошем состоянии, если вы можете, не сгибая ног, положить ладони на пол. Плечевые и локтевые суставы - если сможете соединить кисти за спиной на лопатках (один локоть сверху за головой, другой внизу на пояснице). Коленный и тазобедренный суставы - если сможете глубоко присесть на пятки, не отрывая их от пола. 
Для самоконтроля достаточно оценивать сдвиги в сердечно-сосудистой и дыхательной системах. Например, при систематических и правильно организованных занятиях частота пульса в покое имеет тенденцию к снижению. А повышение частоты часто связано с перегрузками, утомлением, болезнью. Пульс в покое измеряется утром после сна, не вставая с постели, и его величина 50-60 ударов в минуту свидетельствуют о нормальном состоянии сердечно-сосудистой системы. В условиях физических нагрузок частота пульса увеличиваем до 200 в I мин. Однако, при небольших нагрузках учащение пульса тем меньше, чем выше физическая подготовленность человека. На этом положении основаны почти все функциональные пробы с измерением пульса при физических нагрузках. 
Примерный комплекс упражнений утренней гимнастики 
1.Исходное положение (и. п.)- основная стойка (о. с.). С шагом одной ноги вперёд, другая на носке сзади, руки вверх- в стороны, прогнуться. То же можно выполнять сидя. 
2.И. п.- то же. Руки вытянуть вперёд, с силой развести их в стороны. То же можно выполнять сидя. 
1. И. п. О. с. Подтягивание колен к груди (попеременно). 
2. И. п. о. с. Наклоны туловища вперёд, ноги прямые. 
3. И. п.- упор лёжа. Сгибание и разгибание рук в упоре. 
4. И. п. о. с. Приседания на одной или обеих ногах. 
5. И. п. о. с. Повороты туловища в стороны. 
6. И. п. – лёжа на спине. Поднимание ног или туловища. 
7. И. п. о. с. Наклоны туловища в стороны, то же с выпадом в сторону. 
8. Бег и ходьба.  
9. Расслабление мышц или упражнения на координацию. 
10. Ходьба и восстановление дыхания. Упражнения для развития основных физических качеств и опорнодвигательного аппарата. 
Комплекс ГТО рекомендует включать в двигательный режим следующие упражнения: - прыжки со скакалкой; - подтягивания; - сгибания и разгибания рук; - поднимание прямых ног или туловища; - наклоны вперёд; - упражнения для развития силы (упражнения с гантелями разного веса); - ходьба и бег для развития выносливости; - бег на лыжах; - метание; - плавание; - стрельба; - туристический поход. Соревнования и спортивные игры Многократные систематические соревнования повышают уровень общей тренированности, полезно участие в соревнованиях как в личном так и в парном зачёте. 
Полезные советы 
( Делать утреннюю гимнастику. 
( Необходимо заниматься систематически самостоятельными занятиями и чем раньше, тем лучше. 
( Проявлять волю и последовательность в освоении материала. 
( Вести график ведения тренировок и их результативности. 
( Увеличивать уровень нагрузки в соответствие с состоянием здоровья от лёгких к более интенсивным. 
( Советоваться с педагогом и врачом по всем возникающим вопросам. 
( Чаще участвовать во всех соревнованиях и спортивных играх. 
( Подготовившись можно смело сдавать нормы ГТО на спортивных сооружениях. 
Приложение 3 
Методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов) в настольном теннис
1. Бег на 30м Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твёрдым покрытием. Бег на 30м выполняется с высокого старта. Участники стартуют по 1человеку. 
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Участник принимает исходное положение (далее ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперёд. Мах руками разрешён. Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачёт идёт лучший результат. Ошибки: заступ за линию отталкивания или касание её; выполнение отталкивания с предварительного подскока; отталкивание ногами разновременно. 
3. Прыжки со скакалкой Исходное положение для прыжков. Встать прямо. Скакалку закинуть за спину. Взгляд направить перед собой. Слегка согнуть руки в локтях. Кисти отвести на 15-20 см. от бёдер. Находясь в исходном положении, начать вращать скакалку. Приземление должно быть мягким, с акцентом на подушечки стоп (передняя часть подошвы стопы). В базовой технике прыжка на обе ноги , пятки не должны касаться пола . Высоко подпрыгивать тоже не стоит. Отрыва буквально на пару сантиметров от поверхности будет достаточно, чтобы не мешать вращению скакалки. 
4. Прыжки боком через скамейку Прыжки через гимнастическую скамейку (прямо, правым/левым боком). В тренировочном зале для этого упражнения используется стандартная гимнастическая скамейка высотой от 30 до 40 см и длиной до 5 м. Скамейку можно заменить натянутой на той же высоте (30-40 см.) веревкой. Стать у одного конца скамейки, ноги вместе. Не раздвигая ног (стопы прижаты друг к другу), двигаться зигзагом вперед прыжками, перепрыгивая через скамейку с одной ее стороныне другую. Аналогично, только стать лицом перед скамейкой, туловище параллельно  скамейке. Двигаться делая прыжки через скамейку лицом/спиной вперед, оставляя туловище параллельным скамейке. Сделать одним/другим боком. 
5. Челночный бег 3x10 м Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10м прочерчиваются две параллельные линии «Старт» и «Финиш». Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, касается её и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». 
Приложение 4 
Методические рекомендации для педагогов  по организации проведения испытаний (тестов) по настольному теннису.

На ознакомительном этапе периодизация учебного процесса носит условный характер, основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовке с использованием, главным образом средств ОФП, освоение технических элементов и навыков. 
Также в качестве критерия оценки деятельности на этапе начальной спортивной подготовки используются следующие показатели: 
-стабильность состава занимающихся; 
- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся; уровень освоения основ техники видов спорта, навыков, гигиены и самоконтроля. 
Содержание контрольно-переводного процесса включает в себя следующие требования: 
1. Ответить на вопросы по теории настольного тенниса (пройденный материал). 
2. Сдать нормативы по физической и технической подготовке. 
3. Принять участие во внутриклубных соревнованиях. 
4. Принять участие в 2-3-х соревнованиях вне клуба, сыграть не менее 20 встреч. Оценивание уровня подготовленности юных спортсменов производится по 10- бальной шкале, специально разработанной для внутриклубного использования, где 2 балла и меньше - низкий уровень; 3-4 балла – ниже среднего; от 5-7 баллов – средний уровень; от 8 - 9 баллов – выше среднего; 10 баллов и больше – высокий уровень. 
Тестирование по ОФП проводится 2 раза в год: в начале и в конце учебного года. Перед тестированием проводится разминка.
 1. Бег боком вокруг стола: выполняется от линии, которая является продолжением левой кромки стола, сначала по часовой стрелке, за тем - против часовой стрелки 2 раза, т. е. всего четыре круга. В случае умышленного касания стола результат не засчитывается. 
2. Отжимания в упоре от стола: исходное положение - упор в край стола, при этом четыре пальца лежат на столе, а большой - снизу, руки разведены на ширину плеч, ноги выпрямлены, между плечом и телом угол 90°. По сигналу спортсмен начинает отжимания, каждый раз касаясь грудью кромки стола. Считается количество отжиманий за 1 мин. Судья следит за тем, чтобы руки находились на установленной ширине. Для того чтобы избежать травмы при возможном падении спортсмена на стол, его кромка закрывается мягким материалом. 
3. Прыжки со скакалкой одинарные: по сигналу судья включает секундомер, а спортсмен начинает прыжки. Считаются одинарные прыжки (1 оборот скакалки при 1 подскоке). Считается количество тех или иных прыжков за 45 с. Упражнение выполняется максимум 2 раза с перерывом 2 мин. В зачет идет лучший результат. 
4. Прыжки в длину с места: прыжки выполняются с линии прыжка по 2 раза. В зачет идет лучший результат. Длина прыжка измеряется от линии прыжка до ближайшей точки проекции любой части тела на поверхности. 5. Бег на дистанцию 30 м проводится на ровной площадке по 1человеку с высокого старта.
Приложение 6 
Блиц вопросы и ответы по правилам настольного тенниса:
1. Если мяч у противника вылетает за пределы стола, не задев его, а я его беру и ошибаюсь. Кому будет засчитано очко? Если ваш удар был совершен за столом, то не важно взяли ли вы его или нет, противник уже ошибся, не попав на стол. Очко выиграете вы. 
2.Если я отбил мяч второй неигровой рукой и выиграл очко, оно будет засчитано? Нет, это будет считаться проигрышем. Допускается неявное касание, когда мяч отбивается пальцами игровой руки или кистью. 
3.Можно ли при ударе по высокому мячу «свече» заходить и бить с края стола? Да можно, передвижение доступно у стола с любой позиции. 
4.При отбитии мною мяча, он попадает в торец стола, будет ли это считаться за выигрыш? Нет, попадание в торец считается как аут. Засчитывается только, когда мячик касается угла стола. 
5.Я сыграл из дальней зоны, и мячик пролетел мимо сетки с краю и попал на половину стола. Выиграл ли я очко? Правила настольного тенниса разрешают играть мимо сетки. И такие ситуации случаются, когда играют по далеко улетевшим мячам. Главное попасть на стол. 
6.Имеет ли право подающий на переподачу? Подающий игрок перепадает подачу: по требованию судьи; ему помешал подать сторонний человек; мяч при подаче коснулся сетки; стола коснулся второй мяч или любая другая помеха.
7.Что такое «зона» на столе? И зачем она нужна? Зоны их две и они представлены делением тонкой белой линией половинки стола. Зона используется во время парной игры, когда подача идет только в правую зону противникам. Если при подаче в парной игре, мяч не попадает в зону, то вам засчитывается проигрыш очка. 
8.Переигрывается ли подача, если мяч задел края стола со стороны противника? Нет, такая подача не переигрывается. 
9.Переигрывается ли подача, если мяч коснулся сетки, но не коснулся стороны противника? Нет, такая подача не переигрывается и вам засчитывается проигрыш. 
10.Можно ли перепадать подачу, если я промахнулся, но не касался мяча? Нет, это будет считаться проигрышным мячом. 
11.Я сыграл мяч ручкой ракетки, это считается за проигрыш очка? Нет, не считается. 
12.Можно ли подбрасывать мячик при подаче несколько раз? Нет нельзя, это считается проигрышем очка. 
13.Можно ли стучать мячиком по столу перед подачей? Нет нельзя. 
14.Следует ли переиграть очко, если при розыгрыше мячик коснулся потолка? 
15.Нет, это считается проигрышем. Мяч во время розыгрыша не должен касаться других посторонних предметов. Я подал подачу, и мячик коснулся у противника его стола два раза, после чего он отбил его. Выиграл ли я очко? Да, потому что, мячик должен коснуться только один раз половинки стола противника. 
16.Куда можно подавать подачи? Подавать можно в любое место стола. При игре в паре, необходимо подавать только в правый квадрат, который называется «зоной». Нарушение «зоны», наказывается проигрышем очка. 
17.Что делать судье если неиграющий игрок мешает проведению соревнований, ведет себя не спортивно? Сделать первое предупреждение, наказать дисквалификацией на одну игру, игровой день или удалить с турнира. 
18.Как выбрать, кто первый подает подачу? На турнирах либо бросается монетка, либо один из игроков берет в руки мяч, разводит руки под столом, держа в одной из них мяч. И просит соперника угадать, в какой руке у него находится мяч. Если противник угадывает, его первые подачи, если нет то ваши. 
19.На какую высоту надо подбрасывать мячик при подаче? Необходимо подбросить мячик открытой ладонью на высоту более 16 см. 
20.Зачем меняются сторонами при счете 5:3? Это случается в середине решающей партии, например по партиям счет 3:3, и чтобы все были в равных условиях в ключевой партии, меняются местами в ее середине. 
21.Можно лечь на стол животом, если я не могу достать мяч, упавший близко к сетке? Да можно коснуться животом или ногой, но при этом стол не должен сдвинуться. 
22.Можно ли при подбрасывании мяча делать движение ногами для более сильного вращения? Нет, во время подачи нельзя перемещаться. 
23.Если при ударе мячик попадает в боковую стойку у сетки, а потом касается половинки стола противника, это считается за аут? Нет, стойки сетки тоже считаются как элементы сетки и мяч может от них играться.
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