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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» (далее – Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность, предназначена для занимающихся в муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» (далее – Программа) составлена на основе Примерной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы Министерства образования и науки РФ  по баскетболу, Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва «Баскетбол» ( Ю.М. Портнов, В.Г. Баширова, В.Г. Лунечкин, и др. – М, Советский спорт, 2004 г.).       

1.1. Актуальность программы

Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его здоровью. Человек вынужден строить свою деятельность в непростых условиях, которые можно охарактеризовать рядом неблагоприятных факторов. Состояние окружающей среды, недостаток в активной двигательной деятельности, приводящий к снижению защитных функций организма, распространение вредных привычек, изменение направления социально-экономического развития государства.

Осознавая значимость физического воспитания подрастающего поколения, в настоящее время одним из важных направлений образования является проблема сохранения и укрепления здоровья детей. Приобщение ребенка к проблеме сохранения своего здоровья – это, прежде всего, процесс социализации, воспитания. Это сознание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей.
Современные дети в условиях агрессивной информационной среды, ведут малоподвижный образ жизни. Реализация Программы компенсирует дефицит двигательной активности, даст возможность приобщиться к здоровому образу жизни с самого раннего возраста, поможет выявить и развить у учащихся творческие способности и интерес к деятельности, и  тем самым обеспечит всесторонний подход к воспитанию гармоничного человека.
Баскетбол – олимпийский вид спорта, спортивная командная игра с мячом, цель которой – забросить мяч в корзину соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное время.

Для баскетбола характерны разнообразные движения - ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, формируют координацию. Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно игровая деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков и умений, всестороннего развития их физических и психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий физической культуры.
Возрастные особенности обучающихся.
Всестороннее развитие учащихся в значительной степени зависит от двигательной активности, которая служит источником не только познания окружающего мира, но и психического, физического развития маленького человека. Своевременность и высокая эффективность использования различных средств физической культуры в дошкольном возрасте содействуют гармоничному развитию детей, положительно влияет на их умственную сферу, повышает уровень подготовленности к обучению в школе.

Младший школьный возраст это возраст интенсивного интеллектуального развития. На основе интеллекта развиваются все остальные функции, происходит интеллектуализация всех психических процессов, их осознание и произвольность. Возникает произвольное и намеренное запоминание, способность произвольно сосредоточить внимание на нужном объекте, произвольно вычленять из памяти то, что нужно для решения текущей задачи; научается выделять цель, условия и средства ее достижения, появляется способность к теоретическому мышлению. Все эти достижения, и особенно поворот ребенка на самого себя (рефлексия), в результате учебной деятельности свидетельствуют о переходе ребенка к следующему возрастному периоду, который завершает детство.

Физическое развитие детей– закономерный процесс изменения морфологических и функциональных особенностей организма, тесно связанный с возрастом и полом человека, состоянием его здоровья, наследственными факторами и условиями жизни. К младшему школьному возрасту относятся дети 6-11 лет. В этот период организм ребенка интенсивно растет и развивается.

Длина тела (рост), масса тела (вес), окружность грудной клетки плавно увеличиваются.

В среднем за год длина тела увеличивается на 4-5 см, вес – на 2-3 кг, окружность грудной клетки – на 2-3 см. Минимальный прирост длины тела наблюдается в возрасте с 7 до 8 лет у девочек и с 8 до 9 лет у мальчиков.

Мальчики и девочки растут почти одинаково. Однако рост у мальчиков увеличивается преимущественно за счет длины ног, у девочек в большей мере за счет длины туловища.

Кости содержат большое количество хрящевой ткани. Позвоночник сохраняет большую гибкость, мускулатура его недостаточно развита, наблюдается относительно большая высота межпозвоночных дисков, поэтому он податлив к искривлению.

Кости таза к семи годам начинают срастаться, и при резких сотрясениях возможно их смещение, поэтому в данном возрасте нежелательно выполнение прыжков с приземлением на твердую поверхность. Окостенение фаланг пальцев заканчивается к 9-11 годам.

Мышцы детей эластичны, богаты водой, но беднее, чем у взрослых, белковыми веществами, жирами и неорганическими солями. Они не способны к значительным напряжениям и податливы к растягиванию. Рост мышечных волокон в этот период происходит неравномерно. Быстрее развиваются крупные мышцы нижних конечностей, туловища, плечевого пояса. Мелкие мышцы развиваются позднее. В связи с этим младшим школьникам труднее даются точные мелкие движения.

Возрастные особенности моторики в значительной степени обусловливаются функциональными возможностями вегетативных систем организма, которые характеризуются следующими признаками: относительно большей, чем у взрослых, поверхностью легких; большим количеством крови, протекающей в единицу времени через легкие; большей величиной минутного объема дыхания; большим минутным объемом крови, как в покое, так и при мышечной деятельности; высокой эластичностью сосудов.

В 6-7 лет активно развиваются механизмы аэробного энергообеспечения мышечной деятельности. Период «расцвета» аэробных возможностей наступает с 9-10 лет, роль анаэробных (бескислородных) механизмов в этом возрасте еще мала. У детей 6-летнего возраста значительно повышается максимальное потребление кислорода (МПК). В дальнейшем величина относительного МПК как показателя аэробных возможностей растет до 10-11 лет. При этом отмечается, что величина МПК зависит от уровня двигательной активности ребенка. Необходимость двигательной активности проявляется в большой потребности младших школьников к различным движениям, подвижным играм.

Двигательный аппарат детей 6-10 лет приспособлен в основном к динамическим нагрузкам. Статические нагрузки, даже небольшие, – поддержание позы сидения – переносятся хуже. Аэробное энергообеспечение двигательной активности мышц у нетренированных детей 6-10-летнего возраста обеспечивает работу небольшой продолжительности. Большие мышечные усилия для детей этого возраста в практике физического воспитания применяются реже и должны строго дозироваться.

При формировании двигательной функции детей необходимо учитывать координационную сложность применяемых упражнений, их влияние на вегетативные органы и энергетические затраты при их выполнении. Работоспособность у детей этого возраста значительно меньше, чем у взрослых. Они быстро утомляются при однообразной работе, но и быстро восстанавливаются. Интенсивно развивается и совершенствуется двигательный анализатор в коре головного мозга. Дети способны оценивать пространственные, временные и силовые характеристики в сравнительно несложных движениях; при специальном обучении эта способность улучшается. Разгибательные движения дети оценивают лучше, чем сгибательные; точнее оценивают большие пространственные величины, промежутки времени и мышечные усилия, чем малые. Младшие школьники успешно осваивают простые по координации движения, состоящие из одного-двух элементов, которые не требуют при выполнении большой точности и больших мышечных движений.

Уровень освоения программы – стартовый.
Срок реализации программы – 1 год (144 часа).

Период обучения с 01 сентября по 31 мая (36 недель).

Количество часов в неделю – 4 ак. часа.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ак. часа с 10 минутным перерывом.1 ак. час  составляет 45 минут.

Форма обучения очная. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» может быть реализована и с использованием дистанционных технологий и электронного обучения.
Форма проведения занятий групповые тренировочные и теоретические занятия.

1.2. Отличительные особенности Программы

Отличительная особенность Программы в её социальной направленности. Программа предоставляет возможность детям, не получившим ещё практики занятий баскетболом, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к  занятиям, данным видом спорта, получить социальную практику общения в детском коллективе. 

Содержание Программы направлено на удовлетворение индивидуальных потребностей, самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» образования к проектированию пространства персонального образования для самореализации личности, выявление и поддержку одаренных детей.

1.3. Педагогическая целесообразность Программы

Программа является педагогически целесообразной, так как направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по виду спорта «баскетбол», но и обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.

В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика, где учащиеся упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на дальность и в цель, но также и в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию у учащихся умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры.

Упражнения и игры с мячом влияют на работоспособность ребенка. Упражнения с мячами различного веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма.

1.4. Адресат Программы

Набор на обучение по Программе производится по заявлению родителей (законных представителей).  В детское объединение принимаются все желающие заниматься баскетболом 6-11 лет, не имеющие медицинских противопоказаний.  Отбор детей по антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта не производится. В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Разновозрастные группы формируются с учетом возраста 6-8 лет, 9-11 лет. Набор в группу производится независимо от полового признака ребенка, допускаются смешанные группы.
В группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и овладение основами техники баскетбола.
Группа комплектуется в составе не менее 15 человек.

1.5. Нормативно-правовое обеспечение программы: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской Федерации";

- Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018 г. № 10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам;

- Государственная программа «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом от 30.11.2016 г. № 11 заседания президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам;

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», утвержденный протоколом от 16.11.2017 г. № 3 заседания Совета по стратегическому развитию и проектам (программам);

-Локальные акты муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области, регламентирующие образовательную деятельность учреждения:

-Устав муниципального бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области;

-Рабочая программа воспитания бюджетного  образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области на 2022-2023 учебный год;

-Положение о детском объединении  в учреждении;

-Положение о дополнительной общеразвивающей программе  в учреждении;

-Положение о массовых мероприятиях с обучающимися в детских объединениях дополнительного образования детей учреждения ;

-Положение об организации образовательного процесса в учреждении;

-Положение о сетевой форме  реализации дополнительных общеразвивающих программ в учреждении;

1.6.Цели и задачи программы

Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, нравственно и физически здоровой личности, ориентированной на общечеловеческие ценности, через систематические занятия баскетболом.

Задачи:

Образовательные:

- овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники спортивных и подвижных игр;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

- освоение знаний о баскетболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- овладение основами элементарных технических приѐмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-баскетбол;

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;

- освоение бросков и передач мяча и остановок мяча; овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще.

Развивающие:

- развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);

- укрепление здоровья, повышение функциональных способностей организма; 

- развитие выносливости;

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей;

-  развитие координационных способностей. 

Воспитательные:

- развитие у обучающихся  мотивации познания и достижений, поиска новых познавательных ориентиров;

- воспитание трудолюбия;

- воспитание положительных качеств личности, соблюдения норм коллективного взаимодействия и сотрудничества;

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;

- воспитание умения предупреждать конфликтные ситуации во время занятий, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладания при проигрыше и выигрыше.

1.7.Планируемые результаты освоения программы

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты:

- формирование культуры здоровья — отношения к здоровью как высшей ценности человека; развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни;

- формирование устойчивого интереса к физическому развитию;

- накопление необходимых знаний, а также умение использовать занятия баскетболом для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;

- достижение личностно значимых результатов в физическом развитии (выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных качеств);

- развитие реакции на движущийся объект, быстроты мышления и принятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях ситуациях, концентрации внимания и распределение внимания;

- формирование личностных качеств юных баскетболистов: активности, настойчивости целеустремлённости, трудолюбия, самостоятельности;

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях. 

Метапредметные результаты:

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми, умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

– определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также с группой товарищей;

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять

утреннюю зарядку;

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими

Предметные результаты:

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в баскетболе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

 - умение максимально проявлять физические способности при выполнении тренировочных заданий;

- приобретение первоначальных знаний, умений и навыков в работе с мячом; 

- умение применять специальную терминологию в баскетболе;

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В ходе реализация Программы учащиеся будут знать:

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей;

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

 - правила соревнований изученного вида спорта.

будут уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья; 

- адекватно оценивать свое поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора

В процессе реализации программы планируется формирование универсальных учебных действий, а также развитие ключевых компетенций (умение действовать, умение быть и умение жить).

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой:

- осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно- оздоровительные мероприятия;

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом в различных спортивных играх;

- использование баскетбола в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- умение играть в подвижные и спортивные игры с использованием бега, прыжков, метаний мяча;

- умение соблюдать правила проведения подвижных и спортивных игр;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий по баскетболу;

- умение выполнять строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, акробатические упражнения, упражнения на формирование осанки.

Результатом успешного освоения Программы является достижение модели выпускника:
- гармонически развитая, социально-ориентированная личность способная к самореализации;

- личность, уважающая себя, осознающая свою ценность и признающая ценность другой личности, способная принять верное решение в ситуации морального выбора и несет ответственность перед собой и обществом;

- личность, имеющая потребность в здоровом образе жизни, обладающая высоким уровнем физической, интеллектуальной культуры труда, эмоций и чувств;

- личность, владеющая знаниями о физической культуре, ее роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия;

- личность, компетентная в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями.

2. Учебный план 
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	-

	2.
	История развития баскетбола
	1
	1
	-
	опрос

	3.
	Гигиена, режим дня, закаливание 
	2
	1
	1
	опрос

	4.
	Место занятий, оборудование, инвентарь
	2
	1
	1
	опрос

	5.
	Общая физическая подготовка
	22
	4
	18
	-

	5.1.
	Общеразвивающие упражнения
	6
	1
	5
	-

	5.2.
	Упражнения для мышц рук
	6
	1
	5
	-

	5.3.
	Акробатические упражнения
	5
	1
	4
	-

	5.4.
	Упражнения для формирования осанки
	3
	1
	2
	-

	5.5.
	Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	2
	контрольные нормативы

	6.
	Специальная физическая подготовка
	24
	4
	20
	контрольные нормативы

	7.
	Техническая подготовка
	38
	6
	32
	контрольные нормативы

	7.1.
	Техника передвижения. Ведение мяча.
	12
	2
	10
	-

	7.2.
	Бросок мяча в кольцо
	9
	2
	7
	-

	7.3.
	Защитные действия
	9
	1
	8
	-

	7.4.
	Передача мяча
	8
	1
	7
	-

	8.
	Тактическая подготовка
	18
	4
	14
	-

	9.
	Подвижные учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях.
	32
	4
	28
	-

	10.
	Сдача контрольных нормативов.
	2
	-
	2
	-

	11.
	Заключительное занятие.
	2
	1
	1
	-

	Всего часов:
	144
	27
	117
	-


В начале каждого занятия 15 минут отводится на разминку, которая включает в себя комплекс общих физических и специальных физических упражнений, направленных на развитие быстроты передвижения, скоростных и силовых качеств, выносливости; остальное учебное время направлено на отработку технических приемов игры в баскетбол.

Изучение теоретического материала осуществляется:

- в форме 10-15-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий; 

- как самостоятельное теоретическое занятие;

- в процессе проведения практических занятий.

3. Содержание учебного (тематического) плана
Тема № 1. Вводное занятие. 

Форма проведения занятия: групповые теоретические занятия.
Теория – 1час.

Цель, задачи Программы. План работы на учебный год. Режим занятий. Первичный инструктаж по ОТ, ПБ Инструктаж по темам:

- «Охрана жизни и здоровья обучающихся»,

- «Правила поведения на учебных занятиях в спортивном зале».

Тема № 2. История развития баскетбола.

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Всероссийские соревнования по баскетболу. История развития баскетбола.

Тема № 3. Гигиена, режим дня, закаливание.

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Правила ухода и гигиенические требования к форме и обуви для занятий. Правила личной гигиены. Экипировка баскетболиста. Режим дня. Утренняя гимнастика и ее влияние на организм человека. Принцип составления комплекса физических упражнений для утренней гимнастики. Показания и противопоказания к занятиям баскетболом.

Практика – 1 час.

Разучивание и выполнение комплекса физических упражнений для утренней гимнастики, проводимых в домашних условиях.

Тема № 4. Место занятий, оборудование, инвентарь. 

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Оборудование и инвентарь, применяемый на занятиях. Правила работы с инвентарем. 

Практика – 1 час.

Знакомство с местом занятия, оборудованием, инвентарѐм. Показ и выполнение элементов работы с инвентарем и оборудованием.

Тема № 5. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения.

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Понятия: «строй», «шеренга», «колонна», «дистанция и интервал», движения: «вверх», «вниз», «вперед», «назад», «скрестно», «сгибание и разгибание», «приведение и отведение», «круговые движения», «перекат», «кувырок», «осанка», «общая физическая подготовка».

Практика – 5 часов.

Входная диагностика - сдача контрольных нормативов по ОФП. Разучивание и выполнение упражнений для рук: сгибание и разгибание рук; круговые движения одной рукой. Движения плечами (вверх, вниз, вперед, назад). Движения кистями (сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения). Поочередные движения руками.

Разучивание и выполнение упражнений для ног: взмахи ногой вперед, назад и в сторону; сгибание и разгибание ног в положении сидя. Приседание и переход в стойку на коленях. Вставание из седа, скрестив ноги. Наклоны туловища вперед и в стороны.

Разучивание и выполнение прыжковых упражнений: прыжки на месте на обеих ногах скрестно; на одной ноге с продвижением вперед.

Разучивание и выполнение развивающих упражнений с большими и малыми мячами, гимнастическими палками.

Упражнения для мышц стопы.

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Понятия: «свод стопы», «голеностоп». Мышцы, связки стопы и их функциональное значение.

Практика- 5 часов.
Разучивание и выполнение упражнений:

ходьба: на носках, высоко поднимая колени: на пятках (пальцы поднимать как можно выше);

на наружных сторонах стоп (пальцы сжать, немного загребать носками);

захваты: захватить пальцами правой ноги ручку скакалки, поднять ее и положить на пол; тоже выполнить в обратном порядке; захватить сводами стоп какой-либо мелкий предмет (малый мяч, булаву и др.), поднять и перенести их влево – вправо.

Акробатические упражнения.

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.
Понятия: «акробатика», «акробатические упражнения», «перекат», «кувырок». Правила выполнения перекатов и кувырков.

Практика – 4 часа.

Разучивание и выполнение упражнений:

перекат: в сторону из упора, стоя на коленях; вправо(влево)из упора, стоя на правом(левом) колене, левая в стороне на носок; в сторону в широкой группировке; кувырок: вперед из упора в положение сидя в группировке.

Упражнения для формирования осанки. 

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 1 час.

Понятие «осанка». Факторы, влияющие на формирование осанки. 

Практика – 2 часа

Разучивание и выполнение упражнений у вертикальной плоскости:

встать к стене (положение рук - на пояс, в стороны, к плечам), поднять согнутую ногу, выпрямить ее и отвести в сторону/ то же с подниманием на носки. Стоя у стены, прижавшись к ней, наклониться вправо/влево, а затем, не отрываясь от стенки, вернуться в исходное положение (положение рук может быть различным: за голову, на голове, вверх, на пояс и др.).

Сдача контрольных нормативов. 

Форма проведения занятия: групповые тренировочные занятия.
Практика – 2 часа

Сдача контрольных нормативов по ОФП. 

Тема № 6. Специальная физическая подготовка. 

Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 4 часа.

Понятие «специальная физическая подготовка» (СФП). Задачи специальной физической подготовки. Взаимосвязь ОФП и СФП. Контрольные нормативы специальной физической подготовки.

Практика – 20 часов.

Разучивание и выполнение упражнений на развитие стартовой и дистанционной скорости; быстроты: бег, эстафеты, обводка препятствий (на скорость); на координацию движений, гибкость, укрепление мышечного корсета; на растяжку, для развития равновесия, выносливости; на развитие ловкости: прыжки в длину с места, подскоки, разнообразные упражнения на гимнастической скамейке; скоростно-силовых: прыжки с ноги на ногу; скачки на одной ноге, прыжки через набивные мячи, установленные на разном расстоянии.

Тема № 7. Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Ведение мяча. 
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория –2 часа.

Понятие - «техническая подготовка». Правила безопасности при выполнении беговых упражнений. Правила безопасности при ведении мяча.

Практика – 10 часов

Разучивание и выполнение беговых упражнений: бег спиной вперед, правым, левым боком. Разучивание и выполнение упражнений поворотов: переступанием и прыжком. Разучивание и выполнение элемента: «ведение мяча» правой и левой рукой, с руки на руку.

Теория –2 часа.

Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу. 

Практика –7 часов.

Разучивание и выполнение передачи мяча, Разучивание и выполнение бросков на точность после остановки, ведения и обманных движений.

Остановка мяча. 
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория –1 час.

Правила и последовательность действий при выполнении элемента: «остановка мяча», (двумя шагами).

Практика – 8 часов.

Разучивание и выполнение элемента: «передача мяча на месте и в движении. Остановка прыжком. Бросок в кольцо.
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Отбор мяча. 
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория –1 час.

Правила безопасности при выполнении элемента «отбор мяча».

Практика – 7 часов

Разучивание и выполнение элемента отбор мяча у соперника способом «перехват». Игра на опережение при отборе мяча.

Тема № 8. Тактическая подготовка. 
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория – 4 часа

Расположение игроков на поле. Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры.

Практика– 14 часов.

Индивидуальные действия с мячом.
Групповые  взаимодействия игроков. Определение игровых ситуаций, целесообразных для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

Тема № 9. Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях. 
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория –4 часа.

Основные правила игры в баскетбол. Правила проведения подвижных игр. Правила проведения спортивных игр.

Практика – 28 часов.

Подвижные игры на развитие внимания, ловкости, координации, быстроты. Спортивные игры по упрощенным правилам. Участие в товарищеских играх, в соревнованиях.

Тема № 10. Сдача контрольных нормативов.

Форма проведения занятия: групповые тренировочные занятия.
Практика – 2 часа.

Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП и технических нормативов. 

Тема №11. Заключительное занятие.
Форма проведения занятия: групповые теоретические и тренировочные занятия.
Теория–1час.

Подведение итогов учебного года. 

Практика–1час.

Учебная контрольная двусторонняя игра

4. Календарный учебный график Программы на 2022-2023 учебный год

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1-2
	Сентябрь
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия;
	2
	Вводное занятие. История развития баскетбола
	Кабинет 
	Текущий контроль

	3-4
	Сентябрь 
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40 
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Гигиена, режим дня, закаливание
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5-6
	Сентябрь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые теоретические занятия; тренировочные занятия
	2
	Место занятий, оборудование, инвентарь.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7-8
	Сентябрь 
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Общая физическая подготовка.. Общеразвивающие упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль


	9-10
	Сентябрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Общеразвивающие упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11-12
	Сентябрь
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Общеразвивающие упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13-14
	Сентябрь 
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения для мышц стопы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15-16
	Сентябрь
	25 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения для мышц стопы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17-18
	Сентябрь
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения для мышц стопы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19-20
	Октябрь
	02
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Акробатические упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21-22
	Октябрь
	07
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Акробатические упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23-24
	Октябрь 
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Упражнения для формирования осанки. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25-26
	Октябрь
	14
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для формирования осанки. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль 

	27-28
	Октябрь
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	29-30
	Октябрь 
	21
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31-32
	Октябрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33-34
	Октябрь
	28
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35-36
	Октябрь 
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий  контроль 

	37-38
	Ноябрь 
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39-40
	Ноябрь
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41-42
	Ноябрь
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43-44
	Ноябрь
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45-46
	Ноябрь
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47-48
	Ноябрь
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49-50
	Ноябрь 
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51-52
	Ноябрь
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53-54
	Декабрь 
	02
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55-56
	Декабрь 
	04
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57-58
	Декабрь
	09
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59-60
	Декабрь
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61-62
	Декабрь 
	16
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63-64
	Декабрь
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Техника передвижения. Ведение мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65-66
	Декабрь
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67-68
	Декабрь 
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69-70
	Декабрь
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль.

	71-72
	Январь
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73-74
	Январь 
	15
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Правила безопасности при выполнении передачи мяча друг другу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75-76
	Январь
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77-78
	Январь
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79-80
	Январь 
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81-82
	Январь
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Остановка мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83-84
	Февраль
	03
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия
	2
	Отбор мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85-86
	Февраль 
	05
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Отбор мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87-88


	Февраль
	10 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Отбор мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89-90
	Февраль
	12 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Отбор мяча. 
	Спортивный зал
	Промежу-точный контроль

	91-92
	Февраль
	17 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Промежу-точный контроль

	93-94
	Февраль
	19 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95-96
	Февраль
	26 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97-98
	Март
	02 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99-100
	Март
	04 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101-102
	Март
	11 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103-104
	Март
	16 
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105-106
	Март
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107-108
	Март
	23
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Тактическая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109-110
	Март
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111-112
	Март
	30
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113-114
	Апрель
	01
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115-116
	Апрель
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117-118
	Апрель
	08
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119-120
	Апрель
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121-122
	Апрель
	15
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123-124
	Апрель
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125-126
	Апрель
	22
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия; 
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127-128
	Апрель
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	129-130
	Апрель
	29
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	131-132
	Май
	06
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	133-134
	Май
	11
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135-136
	Май
	13
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые тренировочные занятия;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137-138
	Май
	18
	14.00-14.45

14.55-15.40
	соревнования;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	139-140
	Май
	20
	14.00-14.45

14.55-15.40
	соревнования;
	2
	Подвижные и учебно-тренировочные игры. Участие в соревнованиях
	Спортивный зал
	Промежуточный контроль

	141-142
	Май
	25
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал
	Итоговый контроль

	143-144
	Май
	27
	14.00-14.45

14.55-15.40
	групповые занятия;
	2
	Заключительное занятие
	Спортивный зал
	Итоговый контроль


5. Условия реализации программы

Информационное обеспечение: методическая литература, видео и интернет источники. 

Кадровое обеспечение Программы

 Реализация Программы будет осуществляться педагогом дополнительного образования, владеющими необходимыми знаниями в области баскетбола и имеющим высшее педагогическое образование; стремящийся к профессиональному росту.

Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы используется инфраструктура МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» Октябрьского района Курской области: спортзал для занятий баскетболом, спортзал для силовых и кардиотренировок, универсальный спортивный зал, раздевалки, душевые.
1. Баскетбольные стойки - 2 штуки.

2. Баскетбольные щиты - 2 штуки.

3. Мяч баскетбольный № 3 – 12 штук. 

4. Мяч футбольный – 1 штука.

5. Гимнастическая стенка -1 штука.

 6. Рулетка – 1 штука.

7. Секундомер – 1 штука.

8. Гимнастические скамейки – 1 штука.

 9. Гимнастические маты – 12 штук.

10. Скакалки – 12 штук.

11. Стойки конусы – 20 штук.

Спортивная форма для учащихся (футболки, шорты).

12. (компьютер, фотоприборы);

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, участие в товарищеских играх и официальных играх, занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов. 

В конце учебного года программой предусмотрена итоговая диагностика по физической, технической подготовке и теоретическим знаниям. В течение учебного года проводится текущий контроль.

6. Формы аттестации и контроля
В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и умений учащихся. Система мониторинга разработана по видам контроля.

	
	Содержание
	Методы/формы контроля
	Сроки контроля

	Входная диагностика
	Начальный уровень подготовки обучающихся (оценка качества усвоения детьми содержания образовательной программы на начало учебного года)
	Наблюдение
	Сентябрь

	Текущий контроль
	Систематическая проверка и оценка образовательных результатов по конкретным темам на отдельных занятиях
	Текущая проверка знаний и умений проводится в форме наблюдений, выполнения контрольных заданий
	В течение учебного года

	Оперативный контроль
	Оперативный контроль за функциональным состоянием обучающихся, оценка переносимости нагрузки. Выявление отклонений в состоянии здоровья.
	На каждом занятии контролируется влияние физической нагрузки на каждого обучающегося (измерение пульса)
	В течение учебного года

	Промежуточная аттестация
	Оценка качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы по итогам учебного полугодия, года.
	Зачеты по теоретическому материалу. Зачеты по ОФП.
	Ноябрь-декабрь

	Итоговая аттестация
	Оценка результативности освоения обучающимися образовательной программы в целом
	Зачеты по теоретическому и практическому блоку программы. Сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП, технические нормативы.
	Май


7.Оценочные материалы

Для диагностики результатов обучения используются следующие формы: 

- наблюдение;

- собеседование; 

- опрос;

- самостоятельная практическая работа;

- сдача контрольных нормативов по ОФП в начале и конце учебного года; 

- сдача контрольных нормативов по СФП в конце учебного года;

- сдача технических нормативов; 

- участие в соревнованиях.

На этом уровне стоят задачи укрепления здоровья детей, разносторонняя физическая подготовка, устранение недостатков в физическом развитии, обучение основам техники, индивидуальной и групповой тактики. Осуществляется принцип единства постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок.

При подготовке применяются различные способы и методы тренировок, а также упражнения из других видов спорта (баскетбол, гандбол, плавание, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры), где используется игровой метод.

На этом уровне не планируются занятия со значительными физическими и психологическими нагрузками, которые допускают использование однообразного и монотонного обучающего материала.

Во время обучения технике игры используется большое количество различных подготовительных упражнений. Необходимо стабилизировать технику движения и добиваться формирований стойких двигательных навыков. В это время у юных спортсменов закладывается разносторонняя техническая база – такой подход является предпосылкой для последующего технического совершенствования.

На данном уровне можно привлекать обучающихся к соревнованиям по общей физической подготовке, турниры должны проходить по упрощенным правилам и выполнению контрольных упражнений для возрастной группы 6-11 лет.

Формы демонстрации результатов обучения:

 - открытые занятия;

- участие в соревнованиях;

 - мастер-классы;

- показательные выступления.

Весь учебный материал программы распределён с учетом возраста обучающихся и направлен на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Основное внимание уделяется общей физической и специальной физической подготовке.

Общая физическая подготовка (ОФП) предусматривает разностороннее развитие физических способностей, специальная (СФП) развитие физических качеств и функциональных возможностей, специфических для баскетболиста. Упражнения по СФП выполняют не только без мяча, но и с мячом: ведение на максимальной скорости (быстрота, выносливость); обводка стоек (ловкость); удары по мячу и вбрасывание, отбор и перехват мяча (скоростно-силовые способности).

В программу также включены подвижные и спортивные игры. В каждой игре содержатся элементы, которые обязательно пригодятся обучающимся при игре в мини-баскетбол. Так, например, игра в ручной мяч и пионербол, развивают не только прыжковые навыки, но и выполняются такие упражнения, как ведение мяча, «жонглирование» мячом и т.д.

Основными средствами обучения являются:

- упражнения для изучения техники, тактики баскетбола и совершенствование в ней; 

- общефизические упражнения;

- специальные физические упражнения; 

- игровая практика.

8. Методические  материалы

Методы организации и проведения образовательного процесса

Словесные методы: описание, объяснение, рассказ, разбор. 
Наглядные методы: показ упражнений и техники выполнения баскетбольных приёмов, использование учебных наглядных пособий, видеофильмов.

Практические методы: метод упражнений, метод разучивания по частям, метод разучивания в целом, соревновательная и игровая практика.

При организации образовательной деятельности используются следующие педагогические технологии: личностно-ориентированная, технология уровневой дифференциации, обучение в сотрудничестве, иформационно-коммуникативная, групповая, игровая, здоровьесберегающая.

На учебно-тренировочных занятиях применяется дифференцированный подход к учащимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий.

Реализация Программы через взаимосвязь содержания с организационно-методическими особенностями предполагает создание следующих психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления физического развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми видов физической активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
Дидактические материалы:

- схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе;

 - правила игры в баскетбол;

- правила судейства в баскетболе;

- положение о соревнованиях по баскетболу. 

- Методические рекомендации:

- рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры;

 - рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.

-Методический материал:

- диагностические методики и контрольные нормативы по ОФП;

- учебно-методическая литература (учебники, пособия,
журналы, методические разработки);

- обучающие видео - материалы. 
9. Воспитательная Программа отделения баскетбол
Актуальность программы 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

Адресат  программы

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся, а также их родителей (законных представителей) детского объединения «Баскетбол» в возрасте 6-11 лет. 

Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.

Характеристика детского объединения

Деятельность объединения «Баскетбол» имеет спортивную направленность.

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 6 до 11а лет.

Формы работы с обучающимися и их родителями (законными представителями) -  индивидуальные и групповые.

Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания 
- создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме;

- обеспечение развития личности и ее социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни.

Задачи воспитания 
- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции;

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности;

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;

Результат воспитания 
· развитие самосознания учащихся; 
· формирование у них положительного самовосприятия и чувства своей изначальной 

ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и других людей; 
· развитие свойств и качеств личности, необходимых для полноценного межличностного взаимодействия; 
· формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, навыков разрешения межличностных конфликтов; 
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в отношении к реальности. 
Планируемые результаты реализации программы воспитания

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

Работа с коллективом обучающихся

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:

- формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.   

Работа с родителями

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 уч. год

Примерный календарный план воспитательной работы

объединения «Баскетбол» на 2022-2023 учебный год
	Модуль «Учебное занятие»

	№
	Мероприятие
	Задачи


	Сроки проведения
	Примечание

	1.
	Соревнования по баскетболу различного уровня (тренировочные, муниципальные, областные, всероссийские)
	Понимание ценности знаний и практических навыков, стремление к самосовершенствованию, приобретение навыков самостоятельного и рационального мышления
	В течении года
	

	Модуль «Воспитательная среда»

	СЕНТЯБРЬ

	1
	21.09.

Международный день мира
	Познакомить со значением слов МИР, СИМВОЛ, познакомить с символом мира; 
показать причины возникновения войн, пути разрешения конфликтов. 
2. Воспитывать патриотизм, ответственное отношение к сохранению мира на Земле. 

	
	

	ОКТЯБРЬ

	2
	Великие подвиги спортсменов России
	Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, гордости к знаменитым спортсменам


	
	

	НОЯБРЬ

	3
	Международный день толерантности
	Познакомить воспитанников с понятием «толерантность»;

выявить основные черты толерантности;

сформировать правильное представление о толерантном поведении.


	
	

	ФЕВРАЛЬ

	4
	День защитников Отечества
	Воспитывать чувство патриотизма;

развивать ловкость и сообразительность.


	
	

	МАРТ

	5
	Месячник медиации

(проведение мероприятий, направленных на возможность профилактики и раз-решения конфликтных ситуаций с применением медиа-тивных технологий)
	 - Формировать представления о различных вариантах человеческого общения;

- способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее.

- формирование навыков  правильного  выхода из конфликтной ситуации.


	
	

	АПРЕЛЬ

	6
	07.04.

Всемирный день здоровья
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	
	

	МАЙ

	7
	День Победы
	Воспитание у обучающихся благодарной памяти о простых советских людях, победивших фашизм, чувства гордости за свою страну. Воспитание честности, благородства, сострадания. Содействовать воспитанию патриотизма и любви к своей «малой» Родине.
	
	

	Модуль «Работа с родителями»

	1.
	Организационное родительское собрание


	Знакомство родителей с целями и задачами обучения по данной ДООП, особенностями организации учебного процесса, режимом работы и учебным графиком 
	сентябрь
	

	2.
	Индивидуальные консультации для родителей
	Решение вопросов социального и педагогического характера
	в течение учебного года
	

	3.
	Открытые занятия для родителей
	Знакомство родителей с промежуточными результатами работы объединения
	декабрь, апрель
	

	4.
	Итоговое родительское собрание
	Подведение итогов работы объединения, знакомство с результатами итоговой аттестации обучающихся
	май
	

	Модуль «Профилактика»

	1.
	Первичный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся 
	сентябрь
	

	2.
	Проведение учений по эвакуации при ЧС
	
	октябрь
	

	3.
	Проведение бесед по антикоррупционному поведению
	Формирование социальной компетентности
	ноябрь
	

	4.
	Проведение бесед антинаркотической направленности 
	Противостояние манипуляциям
	декабрь
	

	5.
	Повторный инструктаж по ТБ, правилам пожарной безопасности, поведению на дорогах, поведению при угрозе ЧС и теракта
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	январь
	

	6.
	Проведение бесед по информационной безопасности в сети
	Формирование социальной компетентности
	февраль
	

	7.
	Беседы по профилак-тике разрешения конфликтных ситуа-ций с применением медиативных технологий
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся в конфликтных ситуа-циях
	март
	

	8.
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	Формирование социальной компетентности
	апрель
	

	9.
	Проведение бесед по правилам поведения на дорогах, в общественных местах в летнее время, по правилам поведения у водоемов
	Повышение уровня конструктивного поведения обучающихся
	май
	


Оценка результативности реализации программы воспитания

Результат реализации программы воспитания обучающихся детского объединения «Баскетбол» 
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное
число
баллов
	Методы
диагностики

	1. Организационно - волевые качества

	1.1.  Терпение
	Способность переносить (выдерживать) нагрузки в течение определённого времени, преодолевать трудности
	Терпения хватает менее, чем на 0,5 занятия
	1
	Наблюдение 

	
	
	Более, чем на 0,5 занятия
	5
	

	
	
	На всё занятие
	10
	

	1.2.  Воля


	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждается извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда - самим ребёнком
	5
	

	
	
	Всегда - самим ребёнком
	10
	

	1.3.Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Ребёнок постоянно действует под воздействием контроля извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	10
	

	2. Ориентационные качества

	2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормально развитая
	10
	

	2.2. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребёнку извне
	1
	Тестирование

	
	
	Периодически поддерживается самим ребёнком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается ребёнком самостоятельно
	10
	

	3. Поведенческие качества

	3.1. Конфликтность (отношение ребёнка к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия)
	Способность занять определённую позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты
	1
	Наблюдение


10. Список литературы

Литература для педагога:

1. Вавидова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость - Москва: Просвещение, 1981.

2. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста - Москва: Владос, 1999.

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура дошкольникам - Москва: Владос, 1999.

4. Дошкольное образование в России в документах и материалах/под редакцией Т.И. Оверчук.- Москва, 2001.

5. Доскин В.А., Голубева Л.Г. Растём здоровыми - Москва: Просвещение, 2002.

6. Захаров Е.Н., Карасев А.В. Энциклопедия физической подготовки - Москва Лептос, 1994.

7. Каралашвили Е.А. Физическая минутка - Москва: Сфера, 2001.

8. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления.-Москва: Линка-Пресс, 2000.

9. Кузнецов В.С., Колодницкий Г,А. Упражнения и игры с мячами - Москва: ФиС, 2002.

10. Кузнецова В.М. Минуты здоровья - Мурманск: НИЦ «Пазори», 2001.

11. Лазарев МЛ. Здравствуй!: Программа формирования здоровья детей дошкольного возраста.- Москва: Академия, 1997.

12. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду.-М.: Просвещение, 1986.

13. Пономарёва В.Г, Путешествие в страну Баскетболию. Физическая культура в школе,- 1998.

14. Рунова М., Пукинская М., Неделя здоровья// Дошкольное воспитание,-2001.- № 4.-с.11-17.

15. Рунова
М. Характеристика модели оптимального двигательного режима Дошкольное воспитание.-1999.-№ 12.-c.38-42.

16. Страковская В.Л, 300 подвижных игр для оздоровления детей - Москва: Новая школа, 1994.

17. Сухарев А. Концепция укрепления здоровья детского и подросткового населения России. Школа здоровья.-2000.№ 2.-с.45.

18. Филиппова С.К. На физкультуру, мальчики! На физкультуру, девочки! дошкольное воспитание.-2002.№ 6.-с.31.

19. Филиппова С. К вопросу о программах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ//Дошкольное воспитание -1999. - Xs 12.-C.36-38.

20. Чепурных Е. Социальная значимость здоровья в системе образования. Школа здоровья.-2000.-Х°2.-С. 51.

21. Харисов Ф.Ф. Здоровье через образование и движение. Школа здоровья.-2000,- №2.-c.15.

22. Яковлева Л., Юдина Р. Работаем по программе «Старт».- Дошкольное воспитание.-1996.-№2.-С.43-58.

Литература для обучающихся и родителей (законных представителей)

1. Баскетбол. Шаги к успеху. Хол Виссел, «Астрель, Харвест, АСТ, Кладезь» - 2009. 2. Баскетбол. 10 вопросов детскому тренеру. В.М. Голованов, «Литера», 2013.

3. Баскетбол (Азбука спорта). Л.И. Костникова, 2002.

4. Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-на Д., 2004. 5. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001.

6. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006. 216 с.

7. Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009.

Перечень Интернет-ресурсов:

Спорт.ру —ежедневные спортивные новости и аналитические обзоры спортивных журналистов. Комментарии российских тренеров и специалистов;
ФизкультУРА —видео, статьи, программы, книги о спорте, воспитании, оздоровлении, физиологии, материал по методике и технике обучения ;
 Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я» —представлены уроки баскетбола от специалистов отечественной и заокеанской школ баскетбола;
«Slamdunk.ru» — баскетбольный портал — новости, справочные материалы, тексты книг и пр. по баскетболу и стритболу. Календарь и результаты российских и международных матчей. Фото- и видеогалереи баскетболистов;
Все о баскетболе — информационный сайт об игре в баскетбол;
pro-basketball.ru —полный разбор всех деталей игры, изучите те вопросы обучения и совершенствования, которые теорией признаны бесспорными и хорошо разработаны в различных учебных пособиях. Наибольшее внимание на блоге уделяется спорным, нерешенным проблемам и, конечно, особенностям детского баскетбола: отбору в секцию новичков, разработке учебно-тренировочного процесса, определению посильных для детей нагрузок, воспитанию юных баскетболистов в духе командной морали, дружбы и товарищества, перспективе роста мастерства занимающихся баскетболистов и т.п. На блоге Pro-Basketball.Ru разобраны общие вопросы работы детской секции, физическая, теоретическая и психологическая подготовка юных спортсменов, техника, тактика игры и соревнования детских и юношеских команд. В приложениях даны примерные уроки по разным периодам подготовки и описаны упражнения к этим урокам;

Sports.ru —ежедневные спортивные новости и аналитические обзоры спортивных журналистов. Текстовые трансляции спортивных событий; инфографика. Комментарии российских тренеров и специалистов. Форум;
consultant.ru — законодательство в сфере физической культуры и спорта;
Мир баскетбола —различные игры с баскетбольным мячом, действующие БК (баскетбольные клубы) России, музыка про баскетбол, история баскетбола.

Приложение 1
Контрольные нормативы

комплекс контрольных упражнений по тестированию уровня общей физической подготовленности

Тестирование общей физической подготовленности осуществляется 2 раза в год: в начале и в конце учебного года (входящие, итоговые).

Контрольные испытания

	№ п/п
	Виды испытаний
	Девочки 6 -11 лет
	Мальчики 6-11 лет

	
	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	1.
	Бег, 30м (сек)
	8,0
	7,5
	6,9
	8,0
	7,5
	6,9

	2.
	Прыжок в длину с места (см)
	90
	110
	120
	100
	120
	125

	3.
	Прыжки на скакалке (кол-во раз)
	10
	20
	30
	10
	15
	25

	4.
	Подъем туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 30 сек)
	5
	8
	12
	8
	12
	15

	5.
	Владение мячом (кол-во раз за 30 сек):
	
	
	
	
	
	

	
	- бросок вверх и ловля
	25
	30
	40
	25
	30
	40

	
	- бросок об стенку
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	
	- бросок в кольцо (из 5 попыток)
	2
	4
	5
	2
	4
	5

	6.
	Метание набивного мяча (вес 1000гр) (м)
	2
	2,5
	3
	2
	2,5
	3

	7.
	Прыжок в высоту (м)
	0,20
	0,30
	0,40
	0,30
	0,40
	0,50


Приложение 2
Теоретическая подготовка

1.
Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении баскетбола спорта.

2.
Физическая культура и спорт в России.

3.
Влияние физических упражнений на организм спортсмена.

4.
Профилактика травматизма в спорте. Правила поведения и техники безопасности на занятиях баскетболом, одежда и обувь.

5.
Гигиена, закаливание, режим дня и врачебный контроль юного баскетболиста. 
6.
Физические качества и физическая подготовка.

7.
Спортивные соревнования и правила по мини-баскетболу.

Практическая подготовка

1.
Общая физическая подготовка:

- комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие координационных способностей;

- спортивные и подвижные игры;

- эстафеты и прыжковые упражнения. 

Общеподготовительные упражнения: 

- строевые упражнения;

- упражнения для рук и плечевого пояса;

 - упражнения для ног;

- упражнения для шеи и туловища; 

- упражнения для всех групп мышц; 

- упражнения для развития силы;

- упражнения для развития быстроты; 

- упражнения для развития гибкости; 

- упражнения для развития ловкости;

- упражнения типа «полоса препятствий»;

- упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 

- упражнения для развития общей выносливости.

2. Специальная физическая подготовка 

Специальные подготовительные упражнения:

- упражнения для развития быстроты движения и прыгучести;

- упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска;

 - упражнения для развития игровой ловкости;

- упражнения для развития специальной выносливости.

3. Техническая подготовка

 Обучение приёмам игры:

- прыжок толчком двух ног:

- прыжок толчком одной ноги;

- повороты вперед; повороты назад; 

- ловля мяча двумя руками на месте;

- передача мяча двумя руками сверху;

- передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком);

 - передача мяча двумя руками от груди (с отскоком); 

- передача мяча двумя руками снизу (с отскоком);

- передача мяча двумя руками;

- передача мяча одной рукой с места;

 - ведение мяча с высоким отскоком; 

- ведение мяча с низким отскоком;

- ведение мяча со зрительным контролем; 

- ведение мяча на месте;

- ведение мяча по прямой; 

- ведение мяча по дугам;

- ведение мяча по кругам;

- броски в корзину двумя руками сверху;

- броски в корзину двумя руками от груди; 

- броски в корзину двумя руками снизу;

- броски в корзину двумя руками с отскоком от щита; 

- броски в корзину двумя руками с места;

- броски в корзину двумя руками в движении; 

- броски в корзину двумя руками перед щитом;

- броски в корзину двумя руками под углом к щиту; 

- броски в корзину одной рукой от плеча;

- броски в корзину одной рукой с отскоком от щита; 

- броски в корзину одной рукой с места;

- броски в корзину одной рукой в движении;

- броски в корзину одной рукой прямо перед щитом; 

- одной рукой под углом к щиту.

4. Тактическая подготовка. 

Тактика нападения:

- выход для получения мяча; 

- выход для отвлечения мяча;

- атака корзины, «передай мяч и выходи». 

Тактика нападения:

- противодействие получению мяча;

- противодействие выходу на свободное место;

- противодействие розыгрышу мяча, противодействие атаке корзины.

Приложение 3
Подвижные игры

Играй, играй, мяч не теряй

Задачи: Учить детей слушать сигнал, дать им почувствовать качества мяча: вес, упругость. Формировать умения управлять мячом и играть с ним, не мешая товарищу, найти свободное место на площадке.

Описание игры: Все дети располагаются на площадке, каждый свободно играет с мячом. После сигнала воспитателя все должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Опоздавшие получают штрафное очко. Игра повторяется.

Займи свободный КРУЖОК

Задачи: Учить детей передавать, ловить мяч, развивать навык ориентироваться на площадке. Воспитывать уважение к товарищам по игре.

Описание игры: На площадке в разных местах кладутся обручи на расстоянии 1,5-2 м один от другого. Играющие располагаются в этих обручах, за исключением водящего. По сигналу играющие начинают перебрасывать мяч друг другу, не сходя с места. Водящий, находясь между кружками, старается поймать мяч или коснуться его рукой. Если ему это удалось, то даётся сигнал. По сигналу игроки, находящиеся в обручах меняются местами, а водящий старается занять любой из обручей. Кто не успел, тот становится водящим. Победители те играющие, которые ни разу не были водящими.

Мотоциклисты

Задачи: Совершенствовать ведение мяча на месте и в движении, приучать детей видеть площадку.

Описание игры: На площадке размечается дорога. Все дети - мотоциклисты. Они свободно ведут мяч по площадке. Около дороги стоит регулировщик. Он зелёным и красным флажками регулирует движение по дороге. Если регулировщик показывает красный флажок, мотоциклист останавливается, но мотор не выключает - ведёт мяч на месте. Когда поднимается зелёный флажок, мотоциклисты могут проехать улицу без остановки -провести мяч бегом. (Движение по улице проходит в одном направлении)

Пять бросков

Задачи: Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, справедливость.

Описание игры: Дети располагаются на расстоянии 1,5-2 м от корзины. По сигналу все бросают мячи в корзину, каждый подбирает свой мяч и опять бросает. Побеждает тот, кто быстрее попадёт 5 раз в корзину, бросая мяч указанным способом.

Игры с мячом

Встречная эстафета

Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся одна напротив другой на расстоянии 2-3 м. После сигнала водящий бросает мяч стоящему первым в противоположной колонне ребёнку, а сам бежит вслед за мячом. Поймавший мяч передаёт его напротив стоящему и отправляется за мячом. Игра заканчивается тогда, когда все игроки возвратятся на свои места, а мячи - водящим. Выигрывает та команда, которая быстрее заканчивает игру.

Поймай мяч

Дети делятся по трое. Двое из них располагаются друг против друга на расстоянии 3-4 м и перебрасывают мяч между собой. Третий становится между ними и старается поймать мяч или хотя бы коснуться его рукой. Если это удаётся, он меняется местами с тем, кто бросил мяч. Можно предложить детям перед броском выполнить какое - либо движение: бросить мяч вверх, вниз, поймать его, вести мяч на месте и т.д.
Передал - садись
Дети образуют несколько команд, каждая команда выбирает капитана. Команды становятся в колонны за линией старта. Капитан каждой команды с мячом в руках становится напротив своей команды на расстоянии 2-3 м от неё. По сигналу воспитателя капитан передаёт мяч первому игроку колонны, который ловит его, передаёт обратно капитану и приседает. Капитан таким же образом передаёт мяч второму, затем - третьему и всем остальным игрокам. Каждый игрок после передачи мяча капитану приседает. Когда мяч передан капитану последним игроком, капитан поднимает мяч вверх над головой и вся команда быстро встаёт. Выигрывает та команда, которая раньше выполнила задание. Если игрок не поймал мяч, то он обязан за ним сбегать, вернуться на место и передать мяч капитану.

Мяч капитану

Дети делятся на две команды. В каждой команде выбирается капитан, который становится в кружок, отмеченный в конце чужой площадки. Игроки одной команды передают мяч своему капитану, а игроки другой команды стараются его перехватить и передать своему капитану. Мяч можно вести, передавать, но нельзя бежать с ним.

Приложение 4

Ведение мяча

Одним из наиболее важных действий с мячом является его ведение, т.е. перемещение с ним по площадке.

На начальном этапе обучения детям шестилетнего возраста более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем появляется возможность научить ребёнка передвигаться на полусогнутых ногах. И наконец, он легко усваивает ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений, а также при противодействии другого игрока.

При ведении мяча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя тело несколько вперёд. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча игрок выполняет несколько сбоку от себя, равномерно, согласованно с передвижением.

В результате систематического обучения ведению мяча у детей вырабатывается умение успешно управлять им даже без зрительного контроля, продвигаясь приставным шагом, изменяя темп бега, высоту отскока мяча, направления перемещения и т.п.

Наиболее благоприятным ритмом ведения мяча является такой, при котором на два шага ребёнка приходится один удар мячом о площадку. При этом ребёнок двигается непринуждённо, шаг его становится достаточно широким и свободным.

Правила ведения мяча:

1. Не бей по мячу, а толкай его вниз.

2. Веди мяч вперёд - сбоку, а не прямо перед собой. 3. Смотри вперёд, а не вниз на мяч.

Возможные ошибки: туловище сильно наклонено вперёд, прямые ноги; удары по мячу расслабленной ладонью; узкое расположение пальцев на мяче; ведение мяча прямо перед собой.

Пути исправления: соблюдать правильную стойку, толкать мяч вниз кистью руки за счёт сгибания и разгибания её в локтевом суставе и мягкого направляющего толчка пальцами; следить за расстановкой пальцев; мяч посылать вперёд - в сторону предстоящего движения.

Бросание мяча в корзину

От точности бросков в корзину зависит успех в игре. Поэтому при обучении дошкольников броскам мяча в корзину, можно ограничиться привитием им навыков броска двумя руками от груди и одной рукой от плеча.

Бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места следует из такого же исходного положения, как и при передаче мяча. Удерживая мяч на уровне груди, ребёнок должен описать им небольшую дугу вниз на себя и, выпрямляя руки вверх, бросить его с одновременным разгибанием ног. Кисти и пальцы при этом мягким толчком направляют мяч в корзину.

Бросок мяча двумя руками от груди применяется главным образом при бросании мяча в корзину с места. Бросок мяча в корзину после ведения или после ловли его, когда ребёнок получает мяч, выбегая к щиту, чаще всего производится одной рукой от плеча. Однако выполнение этого приёма в движении для ребёнка 6-7 летнего возраста ещё трудновато, его легко усваивают только более способные дети. Поэтому целесообразно учить детей бросать мяч одной рукой от плеча с фиксацией остановки. Такой способ бросания мяча доступен и полезен для дошкольников, он широко применяется в подвижных играх с элементами баскетбола и в самой игре в баскетбол.

При броске одной рукой от плеча с места одна нога выставляется на полшага вперёд. Мяч находится на ладони согнутой в локтевом суставе бросающей руки и придерживается другой рукой. Разгибая ноги, с одновременным выпрямлением руки с мячом вверх - вперёд, ребёнок мягким толчком кисти направляет мяч в корзину.

В начале обучения все дети бросают мяч в корзину, стоя на прямых, плотно сжатых ногах. Многие не только не направляют бросок мяча движением кисти, не прицеливаются, но даже не сопровождают полёт мяча взглядом, оставляют голову опущенной. Часто при этом дети отводят локти в сторону. Но уже на 2-3 занятии они начинают принимать правильную стойку перед броском, сопровождать мяч взглядом.

Иногда дети не умеют придать мячу нужное направление, бросают его с низкой траекторией или прямо вверх, и их следует учить этому. Вначале дети бросают мяч с того места, где им удобнее произвести бросок, затем с расстояния 1 м.; в дальнейшем расстояние увеличивается до 2-2,5м. В результате многократных действий с мячом у них вырабатывается глазомер, умение оценивать траекторию полёта мяча, точное различение расстояния и расположения объектов в пространстве. Дети начинают быстро и точно бросать мяч.

Правила бросания мяча в корзину:

1. Бросая мяч, не опускай голову, сопровождай его руками.

2. Смотри в передний край кольца, если бросаешь стоя прямо перед корзиной. Если находишься не по прямой перед корзиной, бросай с отскоком от щита - прицеливайся в ту точку, в которую хочешь попасть мячом.

3. Бросай смело; если мяч не попадёт, не падай духом, повтори ещё раз или передай мяч партнёру, который находится в более удобном положении.

Действия с мячом

Техника удержания мяча

От уровня владения навыками, от успешных действий с мячом зависят темп выполнения упражнений и протекание игры, которые обусловливают степень двигательной активности детей. От двигательной активности детей зависит образовательное и оздоровительное значение игры и упражнений с мячом. Следовательно, основное внимание должно обращаться на технику удержания и выполнения действий с мячом.

Формирование чувства мяча. В процессе формирования двигательного навыка большая роль принадлежит органам чувств ребенка, которые направляют движение, корректируют их. При формировании действий с мячом необходимо, чтобы ребенок почувствовал мяч как часть своего тела, научился легко и точно управлять им.

В освоении навыка владения мячом большая роль принадлежит зрительному анализу. Зрением в основном осуществляется контроль и корректировка движений в соответствии с их результатами и свойствами мяча. По мере формирования действий с мячом у ребенка появляется точное их ощущение, сила нажима на мяч и скорость его отскока соизмеряются с мускульным ощущением сопротивления мяча. Ребенок начинает действовать им без зрительного контроля.

Прежде всего, необходимо выработать у детей определенные умения обращаться с мячом, ощущать его свойства и производить движения в соответствии с ними. Поэтому на начальном этапе обучения целесообразно упражнять детей в разнообразных действиях, а также стимулировать свободные игры с мячом в самостоятельной двигательной деятельности, не ставя целью отработку техники этих действий. Очень важно в игре правильно держать мяч. 

Правила держания мяча: 

1. Мяч держи на уровне груди.

2.Руки согни, пальцы широко расставь. 

3.Локти опусти вниз, мышцы расслабь.

Возможные ошибки: узкое расположение пальцев на мяче, разведение локтей в стороны, держание мяча высоко.

Пути исправления: контролировать широкое расположение пальцев, не закрывать лицо мячом.

Техника перемещения
Для успешного овладения действиями с мячом необходимо научить детей таким приемам перемещения, как стойка, бег, прыжки, повороты, остановки.

Следует научить детей принимать и в дальнейшем сохранять основную стойку баскетболиста. Она состоит в следующем: ноги согнуты в коленях и расставлены на ширине плеч, одна из них выставлена на полшага вперед. Тело наклонено вперед, тяжесть его распределяется равномерно на обе ноги. Руки согнуты в локтях, прижаты к туловищу.

Передвижение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжками, остановками и поворотами. Во время бега ребенок должен ставить ногу на всю стопу или использовать перекат с пятки на носок. При этом нога значительно сгибается в коленном суставе. Расслабленные руки, полусогнутые в локтях, двигаются свободно.

Детей дошкольного возраста следует обучать остановке двумя шагами. Овладение этим способом во многом облегчает последующее обучение передаче мяча в движении. Остановка двумя шагами начинается с энергичного отталкивания одной ногой. Ребенок делает удлиненный спорящий шаг и, немного отклонившись на опорную ногу, выполняет второй шаг.

Упражнения для обучения стойке и передвижению по площадке.

1. Построение: дети разбегаются по площадке с мячом в руках. Дети свободно играют на площадке, выполняют разные движения с мячом. После сигнала быстро ловят мяч и принимают правильную стойку.

2. Построение: дети без мячей распределяются по кругу, лицом к центру. Дети передвигаются приставным шагом в сторону, указанную воспитателем. Воспитатель часто меняет направление передвижения.

3. Построение: дети встают в 1-2 колонны. Колонны медленно движутся вперед обычным шагом; после сигнала стоящие первыми передвигаются приставным шагом лицом к своей колонне в ее конец и становятся последними.

4.Построение: дети разделяются: на группы по 4-5 игроков, рассчитываются в них по порядку и становятся в колонны. Воспитатель вызывает детей по номерам (не по порядку). Они бегут спиной вперед до указанного места и возвращаются обычным шагом. Выигрывают те, кто быстрее выполнил задание.

Упражнения для обучения ведению мяча

1.
Ведение мяча на месте, активно толкая его вниз правой, затем левой рукой.

2. Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой, накладывая правую кисть сверху справа, а левую - сверху слева.

3. Ведение мяча на месте вокруг себя правой, затем левой рукой и попеременно правой и левой рукой.

4. Ведение мяча по кругу правой и левой рукой.

5. Построение: дети строятся в две разомкнутые шеренги.

Выполнение: первый ребенок первой шеренги ведет мяч, передает его первому игроку второй шеренги и сам становится на его место; тот ведёт и передаёт мяч второму игроку первой шеренги и выполняет то же самое. Второй игрок первой шеренги передаёт мяч второму игроку второй шеренги, тот третьему игроку первой шеренги и т.д. Последний ребёнок первой шеренги, получив мяч, ведет его вдоль колонны, отдаёт мяч первому и сам остаётся на месте. Упражнение повторяется.

6. Построение: группа распределяется на 6 человек и подгруппы располагаются по всей длине площадки.

Выполнение: первый игрок ведёт мяч ко второму, передав мяч, сам остаётся на его месте; второй ведёт мяч к третьему и выполняет то же самое. Последний возвращается на место первого.

7. Построение: дети строятся в колонны по 4-6 человек. Напротив каждой колонны выставляются кегли (5-6 шт.) на расстоянии 1,5-2 м. друг от друга. Первые игроки в колонне имеют по мячу.

Выполнение: после сигнала дети ведут мяч, обводя первую кеглю справа, вторую слева и т.д. Обратно ведут мячи по прямой, передают их следующим и сами становятся в конец колонны.

Упражнения для обучения броскам в корзину

Для обучения детей броскам в корзину необходимо иметь на площадке не меньше двух корзин. Если их больше, необходимо использовать все. Тогда детям не придётся долго ждать своей очереди, увеличится их двигательная активность.

1. Построение: дети строятся в две колонны по 4 – 6 чел. в каждой напротив одной корзины. Одна колонна занимает место с одной стороны площадки, другая - с другой.

Выполнение: стоящие первыми выполняют бросок. Стараясь попасть в корзину, ловят мяч и становятся в конец своей колонны. То же самое повторяют и другие игроки.

Вариант: Мяч имеют только первые в колонне. После броска они ловят мяч и передают следующим, а сами становятся в конец колонны.

2. Построение: 5-6 детей свободно располагаются напротив корзины, каждый с мячом.

Выполнение: после сигнала дети бросают мячи, стараясь как можно чаще попасть в корзину.
Ловля мяча
На первых занятиях большинство детей стараются ловить мяч, прижимая его к груди, обхватив его руками, стоя на прямых, жестко и плотно сжатых ногах. Иногда ребенок даже протягивает полусогнутые руки вперед и пассивно ждет, когда мяч сам упадет на руки. Если мяч летит выше или ниже уровня груди. дети уже не могут его поймать, потому что не умеют ловить мяч кистями рук или принять более удобное положение для его ловли, передвигаясь в определенном направлении. Если же ребенок поймал мяч таким несовершенным способом, он должен перекладывать мяч в руках, чтобы держать его в удобном положении, на что теряется много времени.

Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше. Образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться мяч. Ребёнок следит за полётом мяча и как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, он должен захватить его и подтянуть к себе амортизирующим движением. При этом одновременно надо сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки.

Правила ловли мяча:

1. Мяч лови кистями рук, не прижимая к груди, продвигаясь навстречу летящему мячу. 

2. Не задерживай мяч в руках, быстро действуй с ним.

Возможные ошибки: стремление зажать мяч, обхватить его руками; узкое расположение пальцев и ловля мяча напряженными кистями рук; прием мяча на заранее согнутые руки, без амортизирующего движения.

Пути исправления: следить, чтобы движение рук было прямо навстречу с широким разведением пальцев; ловить мяч расслабленными кистями рук с последующим отведение их назад и сгибание рук в локтях.

Передача мяча

Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей и передаче мяча двумя руками с места, в дальнейшем в движении. Детей следует научить передавать мяч из правильной стойки, держа мяч двумя руками на уровне груди. При передаче ребёнок должен описать мячом небольшую дугу к туловищу вниз - на грудь и, разгибая руки вперёд от себя посылать мяч, активным движением кисти, одновременно разгибая ноги. Такая техника передачи мяча усваивается детьми постепенно.

На первых порах при передаче мяча большинство детей стараются толкать мяч обеими руками, широко разводя локти в сторону. Но уже после 2-3 занятий многие начинают выполнять подготовительные упражнения перед передачей мяча. Вначале детям трудно установить точное расстояние до объекта, в который надо бросить мяч, и предусмотреть траекторию его полёта, они часто бросают мяч в ноги партнёра. Но уже после 3-5 занятий наблюдаются значительные изменения в качестве действий: дети начинают бросать мяч согласованными движениями кистей рук, всего тела, учатся сразу после ловли мяча посылать его партнёру или в цель, в более точном направлении и в более быстром темпе.

Правила передачи мяча: 

1. Локти опусти вниз.

2. Бросай мяч на уровне груди партнёра. 

3. Сопровождай мяч взглядом и рукам
 Возможные ошибки: неправильная стойка - плотно сжатые и прямые ноги; чрезмерное разведение локтей в стороны.

Пути исправления: контролировать постановку ног, сохранять положение незначительного полуприседа; следить, чтобы полусогнутые руки в локте касались туловища.
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